(1) Cereals que continguin gluten: blat,
vada, espelta, kamut o les

"E“ﬁ (ABRIL NO LACTOSA)
SETMANAL

Aquests menus s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboraci6, previ certificat médic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa s d'oli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un
cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans

segol, ordi, ci

DLJOUS

tats hibrides i productes

ves varie!
o ctes a

1 derivats (2) Crustacisi produd tesa
! & . Sopa de fideus i Ous i produc
Arros amb sofregit de ) Mongeta tendra amb P | base de crustacls'(3') ® otes a base
) G tomaquet casol Llenties amb verduretes patata Pollastre al fornamb base d’ou (4) Peix i prol \; 2 o
I i 2 i . . i i Cacauets i productes a
Truita de patates amb Bacalla amb samfaina Fricand6 de vedella amb . xampinyons | de peix (5) ca ia i productes a base
| 2-5 i Fruita del temps (4) ssol Fruita del temps (1,9,15) | de cacauets (6) S0ja i P! e
! ~ enciam pésols de soja (7) Llet i els seus de-nvz
! Fruita del temps (3) logurt sense lactosa (1,15) I (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
1 . \les, avellanes, nous,
] clofolla: ametlles, X
N . Verdura tricolor amb . . U I es, nous del Brasil,
] Arros tres delicies atata Espirals amb verduretes i Broquil amb patata Mongetes estofades | anacards, p:z:;\émies { productes
] (pastanaga, pésols i pernil) Crema d’; carbassé (El) sofregit de tomaquet Llom Gallineta arrebossada ambI fe;tutcss,(; Api i productes derivats
, Setmana Nuggets vegetals amb o Truita de carbassé amb | |ogurt sense lactosa (15 enciam i tomaquet derival : es derivats (11)
Gall dindi estofat amb 8 (15) I 10) Mostassa i product
] 8-12 enciam i olives enciam i pastanaga Fruita del temps (1,4) { ssam i productes a base de
Fruita del temps (6,15) pastanaga : ! Uavors de sés idrid sulfurés
] ps (6, Platan (15) Fruita del temps (1,3) | lavors de sésam (12) Anhidrid sul
! L { sulfits en concentracions superiors a
tcoma
1 1 10 mg/kg 0 10 mg/| expressa c:-1 base
| Macarrons amb tomaquet s tal de pist 502 (13) Tramussos i productes
! Truita francesa amb enciam i Cigrons estofats Col amb patata Paella de verdures opa vegetal de pistons | de tramussos (14) Mol-luscs '15)
| Setmana ernil dol Salmé al forn amb Botifarra amb seques | @2/l de Sant Pere arrebossat Pollastre al forn amb | productes a base de mol-luscs (
1 15-19 P N iam i oli X amb enciam i tomaquet patates fregides | Carn i derivats carnics.
Fruita del temps (1,3,15) enciam i olives Fruita del temps (12,15) Fruita del t
1 Fruita del temps (@) logurt sense lactosa (1,4) ruita del temps (1,9,15) |
I I
| +
I Arrds amb carbasso, !
] Llenties estofades MENU SANT JORDI Crema de verdures pastanaga i salsa de soja Espirals amb alfabrega |
Setmana Truita de carbassé amb Sopa de lletres Rap amb tomaguet Pollastre rostit amb cebai | Llugal forn amb llimona |
22-26 enciam i pastanaga Llom amb amanida Fruita del t poma amb amanida |
Fruita del temps (3) Fruita del temps (1,9,15) ruita del temps (4) logurt sense lactosa Fruita del temps (1,4) |
(1,6,15) |
.
Arros a la cassola Cigrons a la riojana Tots els dies del mes es troben elntre aquets parametres :
c N a5 - nutricionals:
Setmana Gall dindi amb‘tomaquet Bacalla am}b aII‘l jl{llver‘t amb Keal: 550Keal  700Keal i
casola enciam i olives HC: 40g - 64g
29-30 Fruita del temps (15) Fruita del temps (4,6,15) Prot: 15g-20g |
Lip: 22g- 35g I




