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Aquests mends s'adaptara ibles intolerancies /o al-lérgi itui
ptaran ales possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d'elaboracid, previ certificat médic. Tota la verdura és de proximitat i d
3 x e proximitat i de

temporada. Sempre es fa s d'oli d'oli iri i
p oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els Iactics son sempre iogurt
cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans i

DIMARTS

DLJOUS

Fruita del temps (15)

Fruita del temps (4)

Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35g
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! Arros amb sofregit de
| setmana oot cacct Uenties amb verduretes Mongeta tendra amb | Sopa d’au HALAL de fideus!
1 2-5 Truita de patates amb Bacalla amb samfaina Gall dp'a:i‘t: e HAL'AL o
) enciam i formatge Fruita del temps (4) Lécltr:cl7 f\LAL ?mb oo e I
l Eraits del tomm o (7,15) Fruita del temps (1,9,15) |
I |
1 Arrds amb verdur Verdura tricolor amb I
es Espirals amb verduretes i oqui !
| S Nutpets vegetals ams patata prrals o I etes i Broquil amb patata Mongetes estofades
| T gets vegetals 2 Crema de carbassé (El) By git de toma’quet Pollastre HALAL Gallineta arrebossada ambI
| 8-12 Fruita deltemps (g | 2 dindi HALAL estofat ruita de carbasso amb Lactic (7.15) enciam i tomaguet |
! amb pastanaga enFlam i pastanaga Fruita del temps (1,4) !
1 Platan (15) Fruita del temps (1,3) !
| I
I 1
Macarrons amb tomaquet i
! ! que Cigrons estofats Col amb p I
., Setmana i formatge rallat Salmé al forn amb enciam Gall di d‘p::\ata (:elllliide e e e Pions |
I i T o : indi HALAL all de Sant Pere Pollastre HALAL al forn |
I qances e Fruita del temps (15) arrebossat amb enciam i amb patates fregides |
el temps (4) a
I Fruita del temps (17) ps (4) tomaquet Fruita del temps (1,9,15) |
i Lactic (1,4,7)
I
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] Llenties estofades MENU SANT JORDI Arros amb carbassé l
Setmana Truita de carbassé amb | 50Pa d’au HALAL de lletres Crema de verdures pastanaga i salsa de sc;ja Espirals al pesto !
22-26 enciam i pastanaga Gall dindi HALAL amb Rap amb tomaquet Pollastre HALAL rostit amb Lug al forn amb llimona |
Fruita del temps (3) enciam i blat de moro Fruita del temps (4) ceba i poma amb enciam i tomaguet |
Fruita del temps (9,15) Lactic (16,7,15) Fruita del temps (1,4,7,8) |
I
.
Arros a la cassola Cigrons estofats Tots els dies del
Os a mes es troben entre aquets paramet I
Setmana Gall dindi HALAL amb Bacalla amb all i julivert nutricionals: o 1
" tomaquet casol3 b enciam i ol Keal: 50Kcal — 700Kcal
29-30 enciam i olives HC: 40g - 64g !
I
I

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
pase de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peixi productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
\lavors de sésam (12) Anhidrid sulfurds
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/! expressat com 2
502 (13) Tramussos i productes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




