"E“ﬁ ( FEBRER VEGETARIA)

SETMANAL

Aquests menis s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-érgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat medic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa s d'oli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un
cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans.

Mongeta tendra amb patata

Fideus a la cassola
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! Espirals al pesto Crema de carbassé Brou vegetal amb fideus Arrds amb verdures Cigrons estofats I
! Setmana Truita de carbassé amb Nuggets vegetals amb Tofu amb xampinyons Seita amb enciam i Truita francesa i
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! FESTIU Arrds amb verdures Mongetes estofades Broquil amb patata Macar;;onsl‘amb tomaguet
Truita de patates amb Tofu marinat amb enciam i Seita amb salsa s0a farenga
. Setmana encianF; Sk N - Truita francesa amb enciam i/
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! Llenties estofades Arrds amb tomaquet casola | Verdura tricolor amb patata Esp|ra|ssaa|1:;l;\e/e5|:;1retes ! Brou vegetal amb pistons i
Seti Truita francesa amb enciam i| Tofu adobat amb enciam i Crema de verdures (El) . ) R Nuggets vegetals amb
etmana § blat d " | Truita francesa amb enciam i A N |
19-23 ormatge at de moro Cigrons amb arros olives enciam i tomaquet i
- Fruita del temps (3,7,15; Fruita del temps (6] Fruita del t i
ps ( ) ps (6) el temps () Lactic (136,7) Fruita del temps (1,6,9) i
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Paella de verdures Col amb patata Cigrons caldosos amb Espaguetis amb tomaquet
Setmana Truita de patates amb Seita amb ceba . espinacs | Daus de tofu especiats amb
26-29 enciam i tomaquet caramel-litzada Truita francesa amb enciam i enciam i pastanaga
olives

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
de crustacis (3) Ous i productes a
pase d’ou (4) peix i productes a base

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

base

de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i producte; a base
de soja (7) Lleti els seus dgrlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nouf.,
anacards, pacanes, Nous del Brasil,
festucs, macadamies i producFes
derivats (9) Apii productes z.!envats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sésam i productes abase dle
\lavors de sésam (12) Anhidrid su’furos
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/! expressat com a
502 (13) Tramussos i productes a _base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a pase de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




