2
"E“" ( FEBRER NO GLUTEN )

SETMANAL

Aquests ments s'adal
ptaran a les possibles intolerancies i
rancies -lergie itui i
PSS el s K oo e p:r .a/a :I lergies substituint els aliments i/0 procés d'elaboraci6, previ certificat medi
IS fer fregits que s'utiltza ol de gira-sol B P D
p al mes que es dona postra lactic dolg per als grans. oleic s acicsson sempre ogurt xcepte un

Mongeta tendra amb patata

Fruita del temps (3)

Platan (6,12,15)

Fruita del temps (4)

amb enciam i pastanaga
Lactic (3,7,12,15)

|
|
. Setmana '
| 1-2 ) |
d ideus sense gluten
l Llom amb enciam i tomaquet cassogla "
Lacti
| ctic (7,15) Rap amb salsa verda l
| Fruita del temps (4) s
' I
Espirals sense gl I
! se gluten al 6
' setmana - NErema de carbassé Brou d’au amb pasta sense DI!OUS RAS !
| 5-9 Truita de carbassé amb enfiiff- \t’jgetals e g ( g sl s o I
) enciam i olives Fruita ;Elattede o Pollastre al forn amb pZStta'fnaga‘ b en i'pe"‘") Bafallé e :
| Fruita del temps (3,7) mps (6) xampinyons otifarra amb enciam | Frofmdeltemps@ 1
Fruita del temps (9,15) N t(?maquet
| Lactic (6,7,12,15) I
| |
! FESTIU Arros amb |
verdures Monge
) Setmana Truita de patates amb Gall dind? r;es:itesmfbades‘ oy o omacst ol o e
| etmans - 2 de patates 2 | oo amb enciam Vedella amb salsa tomaquet casola i orenga
) pALCAM Fruita del temps (3) Fruita d |tquet tactic72:] gty
| el temps (15) enciam i pastanaga I
| Fruita del temps (4) I
| I
! Llenties a la riojana Arros 3 l
) amb toma 3 i i |
Setmana Truita francesa amb enciami| Llug al forn amgl;et _C35°_|3 e evordoree e l
etmarn sl forna nciam i Crema de verdures (El) verduretes o > !
Fruita del temps (3,7,15) Fruita d Itm°"° B omatee e v
el temps (4) Fruita del temps (7,15) i olives e e o I
Lictic (7,15) enciam i tomaquet {
Fruita del temps (6,9) !
|
Paella de verdure |
Setmana Truita de patates a:\b oo e
etman it de gt Hamburgesa de vedella espinacs Espaguetis sense gluten a la
quet amb ceba caramel-litzada Gallineta amb enciam i corbonara
olives Daus de gall dindi especiats
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gluten: blat,
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