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Aquests menis s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d'elaboracié, previ certificat medic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa s doli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utiltza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un
cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans

AL-LERGENS

DILLUNS

gluten: blat,
da, espelta, kamut o les
hibrides i productes

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, cival
seves varietats

J s derivats (2) Crustacis i productes 3
Mongeta tendra amb patata Fideus a la cassola I pase de crustacis (3)Ous i productes a
! ISeEanG Llom amb enciam i tomaquet Rap ambsalsaverda | base d’ou (4) Peix i productes 2 base
| Lactic (7,15) Fruita del temps (1,4) de peix (5) Cacauets i productes a base
= i3 base
! 1-2 I de cacauets (6) Soja i producte; a
| Proposta de sopar: Crema de llegums +| Proposta de sopar: Burrito d'arrds ia (7) Llet i els seus derivats
Truita de verdures integral amb guacamole  pollastre | de 50 3) Fruita de
) i (inclosa la lactosa) )
ous,
) ofolla: ametiles, avellanes, nous,
| DIOUS GRAS ; ‘ rds, pacanes, nous del Brasil,
! Espirals al pesto Crema de carbassé Brou d’au amb fideus Arrds tres delicies Cigrons estofats I a?aca Imacadémies i productes
; 5 - X 5 f estucs X
! ISEET O Truita d'e car.ba'sso amb Nug'getsl vegetals amb Pollastre a'l forn amb (pastanaga, pésols i pernil) BaFaIIa amb pisto i dorats ’(9) Api | productes derivats
lencnam i olives encn:?m i blat de moro ) Xxampinyons Botifarra amb enciam i Fruita del temps (4) | 10) Mostassa { productes derivats (11)
| 5-9 Fruita del temps (1,3,7) Fruita del temps (6) Fruita del temps (1,9,15) tomaquet ( N i productes a base de
| Proposta de sopar: Alberginia en Proposta de sopar: Arros al vapor + | Proposta de sopar: Llenties saltades Lacti 121 Proposta de sopar: Sopa vegetal ambI Llavors de sesam i p! hidrid sulfuros
tempura + Bistec amb patata | Llobarro amb salsa de pastanaga iapi | amb carbassa+Ou ala planxa actic (6,7,12,15) semola + Fingers de pollastre | llavors de sésam (12) Anhidrid sU
| Proposta de sopar: Amanida + Hummus Ny tracions superiors a
) de remolatxa amb bastonets | i sulfits en concentr A
1 10 mg/kg o 10 mg/! expressat °°b .
N i as
! N o Macarrons amb tomaguet 502 (13) Tramussos i productes a !
) FESTIU Arrds amb verdures Mongetes estofades Broquil amb patata casola i orenga | do tramussos (14) Mol-luscs i
) o } . e tr
Truita de patates amb Gall dindi rostit amb enciam Vedella amb salsa | . 5
' Setmana R P A N N L Gall de Sant Pere arrebossat productes a pase de mol-luscs (15)
o enciam i olives i tomaquet Lactic (7,15) N, I + derivats carnics.
! 12-16 - ] amb enciam i pastanaga Carn i derival
! Fruita del temps (3) Fruita del temps (15) Fruita del t i
Proposta de sopar: Panatxéde | Proposta de sopar: Fideus fregits amb |  Proposta de sopar: Sopa d’arros + ruita del temps (1,4) !
| verdures + Liom amb formatge gambetes, pastanaga, pésols i ou Llenguado amb ametlles Proposta de sopar: Crema + Heura al
! curri i
! . . N N N . Espirals amb verduretes i . l
) Llenties a la riojana Arrds amb tomaquet casola | Verdura tricolor amb patata N Brou vegetal amb pistons |
. - L salsa de soja .
Truita francesa amb enciami| Llug al forn amb enciam i Crema de verdures (EI) . Crestes de tonyinaamb |
Setmana Pollastre al forn amb enciam o N
formatge blat de moro Llom amb formatge L olives enciam i tomaquet |
19-23 Fruita del temps (3,7,15) Fruita del temps (4) Fruita del temps (7,15) Lacti Fruita del temps (1,3,4,9) I
Proposta de sopar: Pasta amb Proposta de sopar: Crep de farina de Proposta de sopar: Arros pilaf + actic (1,6,7,15) Proposta de sopar: Amanida + Pizza
carbassé gratinada+ Daus de vedella | cigré amb tonyina, enciam i maionesa Remenat de xampinyons Proposta de sopar: Mongeta amb casolana |
patata + Peix arrebossat |
Paella de verdures Col amb patata Cigrons caldosos amb Espaguetis a la carbonara
Truita de patates amb Hamburguesa de vedella ) espinacs Daus de gall dindi especiats
Setmana enciam i tomaquet amb ceba caramel-litzada | Gallinetaarrebossadaamb |, p enciam i pastanaga
26-29 Fruita del temps (3) Platan (6,12,15) enciam i olives Lactic (1,3,7,12,15)
Proposta de sopar: Minestra de Proposta de sopar: Espaguetis amb Fruita del temps (1,4) Proposta de sopar: Crema + Ous farcits
verdures + Pollastre amb compota | espaguetis de carbasso, tonyinaal | Proposta de sopar: Arros a la cassola gratinats ’
v ___pesto amb magra i verdures




