Setmana
1-5

DILLUNS

cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans

DIMECRES

“:"6 ( GENERNO OU )
SETMANAL

Aquests menus s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al lergies substituint els aliments i/o procés delaboracié, previ certificat médic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa s d'oli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un

Setmana
8-12

Arros amb sofregit de
tomagquet casola
Gall dindi amb enciam
Fruita del temps (15)

Patates a la riojana
Pollastre al forn amb
Xampinyons
Fruita del temps (15)

Cigrons estofats
Llug al forn amb tomaquet
amanit
Fruita del temps (4)

Broquil amb patata
Fricandé de vedella
Lactic (1,7,15)

I

Brou d’au amb pasta (s/ou) |

Gallineta al forn amb enciam
i olives

Fruita del temps (4,9)

Setmana
15-19

Mongeta tendra amb
patates
Llom adobat amb enciam i
blat de moro
Fruita del temps (15)

Llenties amb verdures
Pollastre amb enciam
Fruita del temps (15)

Arros amb broquil i porro
Rap a la marinera
Fruita del temps (4)

Fideua (s/ou) de peix
Daus de gall dindi saltats
amb ceba caramel-litzada

Lactic (4,7,14,15)

Verdura tricolor amb
patates
Crema de verdures (El)
Nuggets vegetalsamb |
tomaquet amanit
Fruita del temps (6) |

Setmana
22-26

Arros amb carbasso i
pastanaga
Gall dindi amb enciam i
olives
Fruita del temps (15)

Mongetes estofades amb
patates
Bacalla amb samfaina
Fruita del temps (4)

Coliflor amb patata
Crema verdures (EI)
Estofat de vedella
Fruita del temps (15)

Macarrons (s/ou) a la
napolitana
Llug al forn amb enciam i
pastanaga
Lactic (4,7)

Sopa vegetal amb pasta
(s/ou) |
Pollastre amb enciami |
tomaquet !
Fruita del temps (9,15) |

Setmana
29-31

Llenties estofades
Gall dindi amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps (15)

Patates guisades amb
verdures
Gall de Sant Pere arrebossat
casola (s/ou) amb enciam i
blat de moro
Fruita del temps (1,4)

Arros amb tomaquet i
Xampinyons
Pollastre rostit amb ceba i
poma
Fruita del temps (15)

AL-LERGENS

guin gluten: blat,

| ordi, civada, espelta, kamut o les
g es i productes

(1) Cereals que contin|
egol
’ sgeves varietats hibrid
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base |
de cacauets (6) Soja i producte% abase
de soja (7) Llet i els seus dgnvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nou;
pacanes, nous del Brasil,

nacards,
@ g uctes |

festucs, macadamies i prod! ;
derivats (9) Apii productes c‘ienvats

(10) Mostassa i productes derivats (1;[)
Llavors de sésam i producte:i abase ‘e

llavors de sésam (12) Anhidrid su}furos
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/! expressat com a

502 (13) Tramussos i productes apase

de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a pase de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.
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