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Aquests ments s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-Iérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa Us d’oli d’oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un LY
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DILLUNS DIMHRTS DIJOUS (1) Cereals que continguin gluten: blal)t,
o es
t | 1 ségol, ordi, civada, espelta, kamutdo ivats
) seves varietats hibridesi productes derivat
! <z Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals: I (2) Crustacis i productes a base de crustacis
- - Kcal: 450Kcal — 600Kcal | (3) Ous i productes a base d'ou (4) Peixi
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1 Lip: 22g- 35g | pderivats (inclosa la lactosa) (8) Fruita d@;i
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) nous del Brasil, festucs,
| N Mongeta tendra amb i i pacanes, : ii
) Arros amb tomaquet 8 atata Amar‘uda de Ilet:\tles a?b ! macadamies i productes derivats 9 ‘Ap| i
. Setmana Pollastre amb enciam P - tom?quet’ pebrot, ceba 1 productes derivats (10) Mostassai
X Estofat de gall dindi Truita de patatesamb | ivats (11) Llavors de sesam |
) 6-8 Fruita del temps productes derivats I 2
) Lactic (7,15 enciam i blat de moro I e de llavors de sesam (1 )
! (1,3,15) ' productes a bas o
! ” Fruita del temps (3) | Anhidrid sulfurés i sulfits en concentraci "
a
) I superiors a 10 mg/kg 0 10 me/! express
| com a SO2 (13) Tramussos | producte§ a
! " (14) Mol-luscs i
. Espirals al pesto i base de tramussos )
| Arros a la cassola de verdures Patatesa la riojana Truitpa franceia amb Il CIng?S EStOfstS I productes a base de mol-luscs (15) Carni
| Setmana DIADA DE ol e eraur Llom adobat amb ta fre A Pollastre al forn amb patates | orivats carnics.
) all dindi amb enciam i enciam i tomaguet enciam i pernil dolg fregides i
, A1-15 CATALUNYA pastanaga ) 4 Lactic (1,3,7,8,15) Fruita del temps (15) |
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) Llenties estofades Broquil amb patates Amanida d’arros amb b-Iat Ensaladilla sense peix Macarrons napolitana !
Setmana Nuggets vegetals amb | Daus de gall dindi especiats | de moro, tomagquet i Fricandé de vedella Truita de carbass6 amb :
18-22 tomagquet amb enciam i blat de moro pastanaga Lactic (1,3,7,15) enciam i pastanaga |
Fruita del temps (6) Fruita del temps (15) Truita francesa Fruita del temps (1,3)
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I
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Arros tres delicies (pastanaga, | Amanida de patates amb blat Fideua de verdures Cigrons estofatsamb
Setmana N pésols i pernil) demoro, tomaguet ita f b pastanaga
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