MENWY ( sctevisre )
SETMANAL

Aquests mends s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracio, previ certificat medic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa ts d’oli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un

cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans

DIMEGRES | DIJOUS __ DIVENDRES

R
J W Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
] - Kcal: 450Kcal — 600Kcal
I . HC: 40g - 64g
] 5 S Prot: 15g-20g
! nl Lip: 22g- 35g
|
N N 1
| Arros amb tomaquet Mongeta tendra amb Amanida de llenties amb |
! Calamars a la romana patata tomaquet, pebrot, cebai olives,
' Setmana amb enciami olives Estofat de gall dindi Truita de patates amb enciam i,
) 6-8 Fruita del temps Lactic (7,15) blat de moro ‘
] (1,3,14) Fruita del temps (3)
1 4 ' . N A Proposta sopar: Amanida + Aletes de!
P sopar: Vicl + P sopar: Arros amb verdures N
N A . pollastre amb patates fregides |
| Conill al forn itonyina
1
! i Ci fat
. - E igrons estofats
| Arrds a la cassola de verdures | Patates a la riojana §p|rals al pesto |
] Llug arrebossat amb enciam Llom adobat amb Truita francesa amb Pollastre al forn amb
Setmana DIADA DE ¢ e am i il dol patates fregides
i enciam i tomaquet enciam i pernil dol¢ |
I 11-15 ! pastanaga ; g Lactic (1,3,7,8,15) Fruita del temps (15)
' CATALUNYA | Fruita del temps (1,3,4,7,8) | Fruita del temps (15) 3,78,
1 Proposta sopar: Amanida d’arros + Pml’“““f"l”" cﬁ" a_’"b patata + | proposta sopar: Pasta amb verdures P " . C dell I
| Bistec Bacalla amb all i oli gratinat i daus de gall dindi roposta s?r'::‘rt.a pf:if::nae legums + |
! ! N . ) i ]
| Llenties estofades Broquil amb patates Amanida d’arros amb blat Ensaladilla Macarrons napolitana
! Nuggets vegetals amb | Daus de gall dindi especiats de moro, olives, Fricandé de vedella Truita de carbassé amb
Setmana tomaquet i olives amb enciam i blat de moro | tomaquet i pastanaga Lactic (1,3,4,7,15) enciam i pastanaga |
18-22 Fruita del temps (6) Fruita del temps (15) R.ap a la marinera Fruita del temps (1,3) |
Proposta sopar: Arros a la cassola Proposta sopar: Cigrons saltats + Fruita del temps (1,4) Proposta sopar: Cus cus amb Proposta sopar: Amanida + Wrap
I
de verdures i peix Remenat de P sopar: + verdures i heura
Pollastre al forn amb patata caliu I
Arros tres delicies (pastanaga, | Amanida de patates amb blat Fideua de peix Cigrons estofats amb !
. Pé5b°'5 i Pe"‘i:’) de m°r°"):l't‘;ens;gt:)maq”e“ Truita francesa amb PZSta“aga I :
Bacalla arrebossat amb enciam i . . Croquetes de rostit casolanes
Setmana LA ME RC‘E olives Pollastre al forn amb enciam i formatge amb enciam i olives 1
25-29 Fruita del temps (1,3,4,15) _Xampinyons Lactic (1,3,4,7,14) Fruita del temps 1
Proposta sopar: Minestra de verdures + Fruita del temps (15) Proposta sopar: Crema + Broqueta (1,3,6,7,8,12,15)
Proposta sopar: Sopa d'arros + gall dindi 72020 LS8 I

Llom adobat

Llenguado

Proposta sopar: Pizza al gust

H G s

AL-LERGENS

ue continguin gluten: blat,
ada, espelta, kamut 0 ‘f’s
seves varietats hibrides i productes dentva;ti:
(2) Crustacis i productes a bas’e de cr:s _a ;
(3)0usi productes a base d’ou (4) EIX.
productes a base de peix (5) Cacaue’Fs |
productes a base de cacauets (bj) Sojai
de soja (7) Lleti els seus

base

productes a ;
derivats (inclosa la lactosa) (8) Fruita de;is
clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards,

pacanes, nous del Brasil, festucs, B
macadamies i productes derivats (9) ‘Ap| i
productes derivats (10) Mostass? P
productes derivats (11) Llavors d\e sesarlnzl
productes a base de llavors de sesam (‘ )
Anhidrid sulfurés i sulfits en concentraclor:s
superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressa
com a SO2 (13) Tramussos | producte§ a
base de tramussos (14) Mol-luscs i )
productes a base de mol-luscs (15) Carni

(1) Cereals
segol, ordi, iV

derivats carnics.




