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1er. TRIMESTRE

Enumera y describe las 4 cualidades fisicas basicas.

Qué es la fuerza y describe los tipos de fuerza que conozcas.
Identifica y describe las diferentes fases de la respiracion.
Qué es la flexibilidad y describe los tipos que conozcas
Describe las cuatro fases de la respiracion.
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2° TRIMESTRE

Enumera las caracteristicas principales de los deportes individuales.
Describe tres aparatos gimnasticos.

Describe cuatro gestos técnicos del futbol.

Describe los diferentes tipos de jugadores en el futbol y su posicion en el
terreno de juego, también represéntalo graficamente.

Describe los gestos técnicos del voleibol.
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3er TRIMESTRE

1. Describe la ejecucion técnica del jugador defensor.

2. Describe que es una transicién en el baloncesto y un juego o actividad para
poder trabajarlo.

3. Enumeray define los elementos que se necesitan para llevar a cabo una
carrera de orientacién y para qué sirven cada uno de ellos.

4. Describe el reglamento basico de la carrera a pie.

5. Enumera y define los elementos que se necesitan para llevar a cabo una
carrera de orientacién y para qué sirven cada uno de ellos.
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