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*Sense fruits secs*

Aquests menis s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al Iérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic. Tota la verdura és de proximitat i de
temporada. Sempre es fa s d'oli d'oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un
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AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3) Ous i productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Llet i els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Api i productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
llavors de sésam (12) Anhidrid sulfurds
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg o 10 mg/| expressat com a
S02 (13) Tramussos i productes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




