DILLUNS

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
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Aquests mends s'adaptara ibles intoleranci ergi itui
i o oo 172 ‘;.Sad!is"zz;tles intolerancies /o allergies substituint els aliments i/o procés d'elaboracis, previ certificat méic. Tota la verdura és de provimitat
a verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iog:::::(:‘:::: 3
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OCTUBRE
*Sense gluten*®

cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans
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Brou d’au amb pasta sense
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| Setmana Kcal: 450Kcal — 600Kcal 1
) 1 HC: 40g - 64g gluten I
| Prot: 15g-20g Llom amb enciam i
) Lip: 22g- 35g Fruita de temporada (9,15) i
|
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! Arros a la milanesa (ceba, Patates estofades amb I
I ISeEang pernil cuit i pesols) verdures Llenties estofades Coliflor amb patata Macarrons sense gluten amb |
4-8 Llug al forn amb tomaquet | Daus de gall dindi especiats Truita a la francesa amb Bacalla amb salsa de verdures i salsa de tomaquet
] ) amanit saltejats amb ceba gnciam i formatge tomaquet Pollastre amb patates i
| Fruita de temporada (4,15) | Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (3) Lactic (4,7) . fregides
1 Fruita de temporada (15) '
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I om Espaguetis sense gluten amb i ’ Cigrons bolonyesa !
, Setmana formatge FESTIU Truita de carbasso amb | Mongeta tendra amb patata Paella de verdures |
! 11-15 Llug amb samfaina enciam Hamburguesa de vedella Nuggets de pesolsamb
! Fruita de temporada (4,7) Fruita de temporada Lactic (6,7,12,15) tomaguet i olives |
| (3,6,7,15) Fruita de temporada (4)
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s;rr::llsif‘ense glutlen amb ) ) Arros integral amb salsa de 1
Setmana Pt()\’;rjs isalsa de Trinxat de col i patata tomaquet, coliflor i orenga Sopa de verdures amb fideus Mongetes estofades |
18-22 : aquet .Vedella amb salsa Bacalla al forn amb enciam i sense gluten Truita francesa amb enciam i
cuitad ap al forn Fruita de temporada (15) blat de moro Pollastre amb llimona pernil I
ruita X s L .
uita de temporada (1,4) Fruita de temporada (4) Lactic (7,9,15) Fruita de temporada (3,15) |
|
I
Brou d’au amb pistons Lenti . Macarrons s/gluten 1
ISeET s/gluten  Llenties esto ades gratinats . !
P az a Llug al forn amb salsa verda Truita de patata i ceba amb | Llom adobat amb enciam i Arros amb tomaguet I;I:IT:utra tI'IICOIOI' e :
- N ) i ; stre i
9 Fruita de temporada . Ft()rr;aquet amazlt olives Peixala f\lan.xa(:m)b amanit ’ piagl)i(\?easmb eneem |
1,49 ruita de temporada (3) Fruita de t actic (4,7 .
(1,4,9,15) o 4e7mlgo)rada Fruita de temporada (4,15) |
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AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousii productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
\lavors de sesam (12) Anhidrid sulfurés
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg o 10 mg/| expressat com a
502 (13) Tramussos iproductes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




