r i ﬁ: 1’“ ;E'?'Ia ESO 040 EAC efi
u gb TREBALL D’ESTIU treball d’estiu

EDUCACIO FiSICA 4t ESO Data: 22/05/2021

Pagina 1 de 1

TREBALL D'ESTIU RECUPERACIO 4t E

1. Descripcio de la forga i la velocitat:
a. Definicio.
b. Tipus
c Exercicis per treballar-les
d Proves per mesurar-les.

2. Descripci6 del tennis:

a Terreny de joc.
b Puntuacid.

C. Duracio

c Gestos técnics.
d

3. Explicatota la competicié en la natura que coneguis:

Competicio.
Proves.
Participants.
Puntuacio.
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