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TREBALL D´ESTIU RECUPERACIÓ 4t ESO

1. Descripció de la força i la velocitat:

a. Definició.
b. Tipus
c. Exercicis per treballar-les
d. Proves per mesurar-les.

2. Descripció del tennis:

a. Terreny de joc.
b. Puntuació.
c. Duració
c. Gestos tècnics.
d. ......

3. Explica tota la competició en la natura que coneguis:

a. Competició.
b. Proves.
c. Participants.
d. Puntuació.


