MENU (... IR Ruleiin
SRESaNa- AL:LERGENS

Aquests menUs s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lergies substituint els aliments i/o procés d’elaboracic, previ certificat medic.
(1) Cereals que continguin gluten: blat,

Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificaci6 de garantia HALAL.
D I LLU NS segol, ordi, civada, espelta, kamut o les
< hibrides i productes

seves varietat:

I derivats (2) Crustacis i Pmd”;te: @
. i a
) de crustacis (3) Ous i productes
) Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals: ! base Y 4) Peix i pmduCtES abase
Keal: 450Kcal — 600Kcal | base d’ou (4) " tes a base
| Setmana HC: 40g - 64g i de peix (5) Cacauets i producte .
= § iai es a bas
| 1-2 Prot: 15g-20g de cacauets (6) Soja i productes
! Lip: 22¢- 358 s de soja (7) Llet i els seus de_nvats
1 ! (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
1 ! clofolla: ametlles, avellanes, nou§I,
| ! anacards, pacanes, nous del Brastl,
| Arros integral amb tomaquet Brou d" b galet: ci b espi ! festucs, macadamies i protucrtij:ts
rros integral amb tomaque N rou d’au amb galets igrons amb espinacs - Api i productes de
) Setmana Bacalla arrebossat casola amb Verdu\;:;zﬁ:l:;;rfv;l;:atata Contracuixa de pollastre amb Truita de patata amb ! derivats (9) _P rc‘:juctes derivats (11)
) 5-9 enciam i pastanaga Fruita de temporada (15) ceba i poma tomaquet amanit | (10) Mostas?a p - roductes a base de
Fruita de temporada (1,3,4) P Fruita de temporada (1,9,15) Fruita de temporada (3) 1 Llavors de sésam i pro u rid sulfurds
' I llavors de sésam (12) Anhidrid su
] { sulfits en concentracions superiors a
|
! 10 mg/kg 0 10 mg/| expressat com a
| ' 502 (13) Tramussos i PYOdUCIteS abase
ol-luscs i
| Mongetes estofades amb Patates guisades amb Espirals integrals napolitana Mongeta tendre amb patata Arrds a la cassola amb pésols ! de tramussos (14) M Hluscs (15)
| Setmana pastanaga verdures i pernil Truita de carbassé i ceba amb saltejada amb allet . P | productes a base de mol-lu
. " o ) ) Peix al forn amb ceba confitada . ivats carnics
1 12-16 Rap a la marinera Pollastre amb llimona pastanaga i olives Fricandé de vedella Fruita de temporada (4) I Carn i derivats .
\ Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,3,4) Fruita de temporada (1,15) i
y |
! i
|
| Espaguetis amb tomaquet P " Arros integral tres delicies & Sopa juliana amb pistons !
Setmana Llug al forn amb Broguil amb patata ) Ulenties estofades . Daus de gall dindi especiats Bacalla al forn amb |
N o Llom adobat amb pastanaga crua | Truita a la francesa amb enciam > P
19-23 tomagquet amanit i olives Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,3) saltejats amb ceba enciam i olives I
Fruita de temporada (1,4) P P " Fruita de temporada (3,15) Fruita de temporada (1,9,4) |
|
i
|
N N Coliflor amb patata . . B Fideua de peix amb all i oli |
Setmana Arrds amb samfaina Pollastre planxa amb (;lgrons especiats Mongetla tendre amb ceba i patata Truita francesa amb i
26-30 Rap amb salsa verda tomaguet amanit Peix al forn amb ceba Rodo de vedella amb suquet enciam i pernil
= N N s I
Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (4) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1’3’4’14’1511




