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Sense fruits secs

Fruita de temporada (1,4)

Fruita de temporada

Lactic (7,15)

Setmana
Kcal: 4501 I
tmar : Kcal — 600Kcal
HC: 40g - 64g I
Prot: 15g-20g I
Lip: 22g- 35g I
I
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Setmana ooy I
: rros‘mtegral amb tomaquet I
tmar acalla al.'rebc.Jssat casols amb Verdura tricolor amb patata Brou d'au amb galets i I
Fri _e"qam i pastanaga Mandonguilles jardinera Contracuixa de pollastre amb CIgr.ons vt
e ) Fruita de temporada (6,12,15) ceba i poma Trtulta~de patata amb I
o .omaquet amanit |
Fruita de temporada (3) 1
|
Mongetes estofade: l
Setmana s s amb Patates guisades amb Espirals integrals I
12-16 Rap a la marinera Pol\::srs“res i pe_rnil T napolitana [ formatge Mongeta tendre amb patata bolsmilovell
Fruita de temporada (1,4) Fruita d re amb llimona ruita de carbasso i ceba saltejada amb alet T e onttads
o eomorata 1) . ?mb pastanaga i clives Fricandé de vedella amb ceba confitada I
ruita de temporada (1,3,4,7) Lactic (1,7,15) e ey I
(1,2,3,4,6,7,10,14) |
|
Setmana Espaguetis amb formatge -
Llug al forn amb Broguil ol
etm ‘ o amb patata Llenties riojana os i -
g F:OTaguet o o S ptte ertiesriojara ;rros integral tres delicies Sopa juliana amb pistons |
uita de temporada (1,4,7) Fruita de temporada (15) E enciam i formatge aussgliegjzltl di"d; o e o I
ruita de temporada (1,3, o it o
(13,7 Lactic (3,7,15) Fruita de temporada |
(1,2,3,4,6,7,9) I
|
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etmang | SETSTAD | e i
™ alsa verda astre arrebossat amb Hamburguesa v
tomaquet amanit pastanaga amebg:ablade MO;get/a tendre amb ceba i patata v sl
0d6 de vedella amb suquet Truita francesa amb |
enciam i pernil I
I

Fruita de temporada (1,3,15)

(1,2,3,4,6,7,10,1415)

Fruita de temporada (1,3,4,14,15)

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, cival

AL-LERGENS

gluten: blat,
da, espelta, kamut o les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousii productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
\lavors de sesam (12) Anhidrid sulfurés
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg o 10 mg/| expressat com a
502 (13) Tramussos iproductes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




