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DILLUNS

Arros integral tres delicies
Llug arrebossat casola
amb enciam i pastanaga

Macarrons al pesto
Pollastre rostit amb xampinyons

MENU ( VMARC

Llenties estofades
Truita de calgots amb
tomagquet amanit

SETMANAL

Aquests mends s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat meédic. Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Sempre es fa s
d'oli doliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic. Els lactics son sempre iogurt excepte un cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans

DIJOUS

Trinxat de col i patata
Vedella estofada

AL-LERGENS

blat,
pelta, kamut 0 les
des i productes

derivats (2) Crustacis i productes a

(1) Cereals que continguin gluten:
segol, ordi, civada, es|

seves varietats hibri
Sopa de verdures amb pasta

Mandonguilles vegetalsamb
salseta

pase de crustacis (3)Ous'i productes a

pase d’ou (4) Peix i productes a base

|
] . -
! Setmana Fruita de temporada (1,3,4,12,15) Fruita de temporada (1,7,8,15) Fruita de temporada (3,15) Lactic (1,7,15) Fruita de temporada (1,9) de peix (5) Cacauets i productes a Ease
= ja i productes a base
| 1-5 Proposta de sopar: Proposta de sopar: de cacauets (6) Soja i prof .
Proposta de sopar: N . Proposta de sopar: N ! Proposta de sopar: I . let i els seus derivats
Amanida de quinoa amb . N - Arros a la milanesa N de soja (7) Lleti
| Crema de porro amb crostons alvocat i gambetes Amanida de tomaquet i apid Llenguado amb llimona Amanida grega I N lactosa) (8) Fruita de
) Ous farcits 8 Bistec amb patates 8 Pastis d’ou amb formatge (inclosa la ac" vellanes, nous
. i clofolla: ametlles, @ ’ >
N L atates guisades am rou d’au amb pasta rros saltejat aml ards, pac: 3
| " s estafad bverd M?rcar;or;s |ntesrals ala lt))olony:sa » isad b Brou d". b Arrds saltej b | anacards, pacanes, nous del Brasil,
| onge! E;SS :mabzzaret verdures| Truf atoﬁ:ruzis:mlssita am carxofes i pernil Pernilets de pollastre al forn carbassé i porro i festucs, macadamies i productes
| Fruita Ze tem otlada @ Fruita :e temporada Botifarra amb ceba c: - amb piny. Bacalla amb samfaina ivats (9) Apii productes derivats
ruita de temporada (7,12, actic (1,7,9, ruita de temporada (1,4,9, A ivats
,  Setmana ° (1367 1zp15) Fruita d da (7,12,15) Lactic (1,7,9,15) Fruita d da (1,49,15) | de)r;\\;,a +assa i productes derivats (11
,3,6,7,12, osta
8-12 " | (10 N r s a base de
] Proposta de sopar: Proposta de sopar: Proposta de sopar: Proposta de sopar: Llavors de sesam | produCFe > .
Pasta amb broquil Proposta de sopar: T . i o N 2) Anhidrid sulfuros
| Gall dindi al curri Crema de remolatxa i poma Arros integral amb Amanida Panaché de verdures amb pésols i \lavors de sesam (1 ) X
) Pop amb patatap verduretes i heura Crep de pernil i formatge ou escalfat | i sulfits en Concentracions superiors a
| | expressat com a
] - 10 mg/kg 0 10 mg/
) Espaguetis a la carbonara Llenties a la riojana Sopa juliana amb pasta Arros integral amb coliflor | 502 (13) Tramussos | p\'OdUCtes abase
. N . Mongeta tendre amb patata Hamburguesa de vedella amb N N R i
Llug amb salsa verda i tomaquet Truita francesa amb g ) i salsa de tomaquet 1 mussos (14) Mol-luscs
) amanit enciam i formatge Daus de gall dindi especiats formatge Bacalla arrebossat casola detra d |-luscs (15)
ji acti a base de mol-
| Setmana Fruita de temporada Fruita de temporada (3,7,12,15) Fruistaaltdetj:tt:r:m:rzzga(ls) Lactic (1,3,7,9,12,15) amb enciam ! productes \ derivats carnics.
| 15-19 (1,3,4,7,12,15) P Proposta de sopar: Fruita de temporada (1,3,4) I Carnide
| Proposta de sopar: Proposta de sopar: Crema de mongeta blanca |
Proposta de sopar: Verdura al vapor . A . . Proposta de sopar:
] B . Amanida de pasta i tonyina i pastanaga " I
Pastis de patata amb ou i verdures | Pollastre arrebossat amb patates " Pizza al gust
A Pollastre a I'ast i
) Rice with nuts . Rice salad with banana, |
Chicken Curry with salad Beans with tomato Grilled b:;";:r'::sxrh lettuce, Pasta with cheese pumpkin and nuts |
J Setmana Fruit and Honey Puff Pastry Homemade Fish and chips corn aﬁd Kiwi . Chicken with onion and ketchup Baked hake with potatoes i
22-26 (1,8,10,12,15) Fruit and plum cake (1,3,4,7,8,12) Fruit and Brownie (1,7,8,12,15) Ice cream (1,7,12,15) Banan:::;’:i?;;;r:i; 512 |
Proposta de sopar: Proposta de sopar: Proposta sopar: Proposta sopar: I
ENGLISH WEEK Verdures saltejades amb Crema de xampinyons P! par: Crema de carbass6 Proposta sopar:

all i julivert
Heura a la planxa amb patata

Aletes de pollastre

Pésols amb patata
Truita francesa

Orada Al forn amb verduretes

Torrada integral amb escalivada |
i formatge de cabra

Setmana
29-31

Totes els dies del mes es troben entre aquests parametres nutricionals:

Keal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%
Prot: 15% - 20%
Lip: 22% - 35%




