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MENUVU ALLERGENS

S Aquests mends s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat medic. Tota la verdura és de
\ proximitat i de temporada. Tota la cam que es serveix te certiicacis de garantia HALAL..

(1) Cereals que continguin gluten:

espelta,

blat, segol, ordi, civada, pelt )
MONDHY TUESDHY NEDNESDHY FRIDHY kamut o les seves varietats hlbrl('je-Sl
productes derivats (2) Crustacis 1
e de crustacis (3) Ous 1

Espirals amb Mongeta verda saltejada productes a bas! . peixi
formatge gratinat Llenties estofades amb pernil i patata Arros tres delicies Amanida de llegums productes a base d [.’u((;)c:cauets
Hamburguesa de vedella | Pernilets de pollastre al Truita francesa Gall dindi a la planxa Salsitxes prpductes a basz !iz Zznéacauets )
amb guarnicié forn amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié ..pr.odr\;zt:cstzszbase de soja (7) Llet
Setmana de tomaquet i ceba d’enciam i cogombre d’enciam i d’enciam i cogombre | de ceba caramel-litzada S?{jslspeus derivats (inclosa la lactosa)
14-18 caramel-litzada Fruita tomaquet amanit Lactic Fruita (8) Fruita de clofolla: ametlles,
Fruita Fruita avellanes, nous, anacards, pacanes,
Sopar: Sopar: Sopar: nous del Brasil, festucs, macadamies |

Sopar: Broquil Elalt’ejatar?? gambetes Sopar: P‘esols.saltejats amb pernil Gaspatxo amb crostons productes derivats (9) Apii productes
Alberginia farcida obarro atiorn Amanida de pasta integral Bistec ala planxa Liom a la planxa derivats (10) Mostassa i productes
i gratinada amb patata amb tonyina derivats (11) Llavors de sésan'\l i
productes a base de llavors de sesam
idri 6s i sulfits en
oqui ideua Macarrons a la 12) Anhidrid sulfurés i su
Broquil amb patata Fideua X a2 At s superiors a 10 me/kg
. Empedrat de mongetes . napolitana concentracio 13)
Truita francesa ) Bistec de vedella e 10 mg/l expressat com a 502 (
Pollastre rostit amb Gall dindi °

amb guarnicié ala planxa Tramussos i productes a base de

patata al caliu amb guarnicié

Setmana | d'enciam i blat de moro amb guarnicié S tramussos (14) Mol-luscs i productes
= Fruita Fruita de tomaquet amanit LA MERCE d'enciam i tomaquet a base de mol-luscs (15) Cam i
21-25 . N
i Fruita derivats carnics.
Sopar: Fruita
c Sgpar: d Graellada de verdures Sopar:
rema de veraures Gall dindi a la planxa Sopar: )
Cua derap al forn Escalivada amb tonyina i patata Bz::::::‘ebgzﬁt:it:di
Amanida d’arros amb
tomagquet, blat de moro Cigrons a la bolonyesa FothFothFoth ¥, ‘*;
i d'::)"éﬁzstre Mongeta verdaamb | Truita de carbassé > SETEVBRE HA ARIBAT 1
I, patata amb guarnicio T LESCOIA H#A COMEIGAT
Setmana b planxa Vedella alajardinera | de pastanaga i olives .
amb guarnicié Fruita .
28-30 d’enciam i pastanaga Fruita
Fruita Sopar: Sopar:
Espinacs amb patata i pernil Llenguado amb muntanyeta

Sopar: d’arros integral i pebrots
Cigrons saltejats amb pernil

Gambes a la planxa amb amanida




