Setmana
14-18

MONDAY

Espirals amb tonyina i
formatge gratinat
Hamburguesa de vedella
amb guarnicio
de tomaquet i ceba
caramel-litzada
Fruita (1,4,7,15)
Sopar:

Alberginia farcida
i gratinada amb patata

proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certficacié de garantia HALAL..

TUESDAY

Llenties estofades
Pernilets de pollastre al
forn amb guarnicio
d’enciam i cogombre
Fruita (7,15)

Sopar:

Broquil saltejat amb gambetes
Llobarro al forn

WEDNESDAY

Mongeta verda saltejada
amb pernil i patata
Truita francesa
amb guarnicio
d’enciam i
tomaquet amanit
Fruita (3,15)

Sopar:

Amanida de pasta integral
amb tonyina

FRIDAY

Arros tres delicies
Croquetes de bacalla
amb guarnicio
d’enciam i cogombre
Lactic (1,3,4,6,7,9,15)

Amanida de llegums
Salsitxes amb guarnicio
de ceba caramel-litzada

Fruita (1,7,15)
Sopar:

Gaspatxo amb crostons
Llom a la planxa

Sopar:
Pésols saltejats amb pernil
Bistec a la planxa

Setmana
21-25

Broquil amb patata
Truita francesa
amb guarnicié

d’enciam i blat de moro
Fruita (3,4,7)
Sopar:

Crema de verdures
Cua de rap al forn

Empedrat de mongetes
Pollastre rostit amb
patata caliu
Fruita (1,15)

Sopar:
Graellada de verdures
Gall dindi a la planxa

Fideua
Medallé de llug
arrebossat
amb guarnicio
de tomaquet amanit
Fruita (1,3,4,7)

Sopar:
Escalivada amb tonyina i patata

Macarrons a la
napolitana
Bacalla arrebossat
amb guarnicié
d’enciam i tomaquet
Fruita (1,3,4)

LA MERCE

Sopar:
Bledes amb patata
Brogueta de gall dindi

Setmana
28-30

Amanida d’arros amb
tomaquet, blat de moro
i olives
Nuggets de pollastre al
forn amb guarnicié
d’enciam i pastanaga
Fruita (1,3,6,7,15)

Sopar:
Cigrons saltejats amb pernil
Gambes a la planxa amb amanida

Mongeta verda amb
patata
Vedella a la jardinera
Fruita (15)

Sopar:
Espinacs amb patata i pernil

Cigrons a la bolonyesa
Truita de carbassé
amb guarnicio
de pastanaga i olives
Fruita (3,4,7,15)
Sopar:

Llenguado amb muntanyeta
d’arros integral i pebrots
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MENVU

Aquests mentis s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat medic. Tota la verdura és de

ALLERGENS

(1) Cereals que continguin gluten:
blat, segol, ordi, civada, es?el'ta, )
kamut o les seves varietats hlbru'ie_s i
productes derivats (2) Crl‘JStaGS i
productes a base de crustacis (3! Qus i
productes a base d’ou (4) Peixi
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de caca\{ets (6)l .
Soja i productes a base de soja (7) LIe
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac‘an'es, )
nous del Brasil, festucs, m?Fadam|es i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i pr?duct‘es
derivats (11) Llavors de sesan'\l i
productes a base de llavors dg sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
/| expressat com a $02 (13)

010 mg,
Tramussos i productes 3 base de

tramussos (14) Mol-luscs i produ?tes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.




