DILLUNS

Arros amb tomaquet

Amanida variada: enciam,
remolatxa, tonyina,

MENU (
SETMANAL

Sempre es fa (s d’oli d’oliva verge extra per amanir i per cuinar, excepte per fer fregits que s'utilitza oli de gira-sol alt oleic.
Els lactics son sempre iogurt excepte un cop al mes que es dona postra lactic dolg per als grans.

JUNY -JULIOL
Sense fruits secs

Espirals amb oli,
orenga i formatge

DIJOUS

Llenties amb arros

Mongeta verda amb patata

Fruita (1,4)

Truita de patata amb olives
Fruita (1,3,15)

Fruita (15)

Lactic (1,3,4)

Fruita (1,3,4,7,15)
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| Setmana Bacalla amb blat de moro i olives 5 Truita de carbassé amb Medallé de llug amb s
o . Pollastre rostit amb A I
) 29-3 enciam i pastanaga Mandonguilles vedella amb o N pastanaga crua i olives salsa verda
. - enciam i tomaquet s X I
) Fruita (4) muntanyeta d’arros Fruita (1,7,15) Lactic (3,7) Fruita (1,3,4)
\ Fruita (4,12,15) v |
\ I
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| Macarrons napolitana Crema de verdures Mongetes estofades Arros tres delicies Espinacs amb patata s
) Setmana Pollastre amb Truita de patata amb Bacalla arrebossat amb . ) P P !
L R S L N Vedella amb patates fregides | Pernilets de pollastre al forn |
) 6-10 enciam i cogombre tomaquet i olives enciam i tomaquet Lactic (3,7,15) Fruita (15)
1 Fruita (1,15) Fruita (3) Fruita (1,3,4) v |
1 |
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| Amanida de patata amb !
| Arros amb verdures olives, blat de moro, Arros amb ceba Cigrons saltejats amb pernil Fideua !
. Setmana Medallé de llug arrebossat pastanaga i tomaquet Hamburguesa de vedella Truita francesa amb Llom de porc amb |
) 13-17 amb enciam i olives. Pollastre rostit amb amb xampinyons enciam i tomaquet salsa de poma I
y Fruita (1,3,4) samfaina Fruita (6,15) Lactic (3,7,15) Fruita (,14,15) I
! Fruita (15) |
! i
| id. I i '
] Espaguetis napolitana An;:tr:n: (;atslztn:ee;gfon:’ Arros amb tomaquet Llenties estofades Crema de verdures |
Setmana Bacalla amb P 82, . Pernilets de pollastre al forn | Medallé de llug arrebossat " s |
- embotit L - Pizza no fruits secs
20-24 enciam i cogombre amb enciam i pastanaga crua| amb enciam i blat de moro. |
I
I

Setmana
27-31

Mongeta verda amb patata
Llom de llug amb salsa verda
amb guarnicié
de pastanaga crua i olives
Fruita (1,3,4,5,7,8,15)

Macarrons al pesto
Gall dindi rostit
Fruita (1,7,15)

Empedrat de mongeta
Skippers de bacalla
amb guarnicié
d’enciam i tomaquet
Fruita (1,3,4)

Col saltejada
Salsitxes al vi
Lactic (1,3,5,7,8,15)

Amanida d’arros
Truita francesa
amb guarnicié

d’enciam
Gelat (3,4,15)

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les
ductes

seves varietats hibrides i pro
derivats (2) Crustacis i productes a
pase de crustacis (3)Ous i productes a
pase d’ou (4) Peix i productes @ base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i producte; a base
de soja (7) Lleti els seus dgrlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nouf.,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i producFes
derivats (9) Apii productes ('!envats
(10) Mostassa i productes derivats (1dl)
Llavors de sesam i producfes abase de
\lavors de sesam (12) Anhidrid sul|furos
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg o 10 mg/| expressat com a
502 (13) Tramussos i productes a Pase
de tramussos (14) Mol-luses |
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




