DILLUNS

DIMARTS

Tots els die:
ies del mes es troben entre aquets parametres nutricional:
Kcal: 450Kcal — 600Kcal o

-
MENU ( FEBRER )

SETMANAL

Aquests mends s'ad
aptaran a les possibles i ancit
intol i ergi
DOLERIO meimitatlie;:r;:es i/o adl-lergles substituint els aliments i/o procés d’elab
mporada. Tota la carn i . o
que es serveix te certificacit ) eruficatmedc
icaci6 de garantia HALAL.

DIMEGRES | DUIOUS _ DIVENDEES

r
J
|
|
| Setmana 01 HC: 40% - 64
1 40% - 64%
' Prot: 15%-20% c i y
' Lip: 22%- 35% .'
.
| 2.
|
Arros tres delicies
3
l Rop st o et :tates estofades amb verdures
' S satam lamburguesa de vedella amb Macarrons bolonyesa Bro
' o e . ceba caramel-litzada ) Bacalla al forn amb ceba u Velg,etal amb pasta petita l|Er}t|es alariojana |
I 4, ruita de temporada (1,6,7,8,15) Fruita de temporada (1,3,4,6,7,15) s i o :
’ 13,4.6,7, Lacti am
Proposta de sopar: Wrap integral Proposta d P - Fru“amdb - i
I ot do sopr: Wrapin posta de sopar: Uenguado roposta de sopar: Crema de | Proposta d a de temporada (3,7,12,15)
I amb esparrecs verds i mill verdures + Truita de pernil i I
| E + Orada amb patata Proposta de sopar: Pollastre al |
e curri amb arros i xampin:
\ Croquetes de bacalla arﬁb Cigrons estofats M —
,  Setmana tomagquet amanit T e e b ongeta tendre amb patata paella d i ;
| « gy Tt ot F i .o d’indiee:toliastre iverdures Brou d’au amb fideus |
n V it ofat amb
1 14 (1,2,3,4,56,7,8,9,10,12,14) Fruita de temporada (3,15) ¢ temporada (367,129 raene (29 - ’ i l
, ruita de temporada (1,4,
rososad . , Proposta de sopar: é -
I osa : s‘opar. Caltio vegetal roposta de sopar: Bledes amb cus amb carb:ssr' Tt | o e mecame Lo
| rros + Gall d’indi patata + Llobarro cebai hz' postanaE R Pm?na s I
P2 amb Remenat d i
‘ 2t amb croston e verduretesi |
1 Arros amb sofregit de Broquil : -
! tomaquet i ceba i ot |
; N
Setmana Rap arrebossat amb Mandfr?;iﬁﬁ: g;atmadt | ki . Pl ;
e ies do vede " ooy ruita de patata amb toma i
17-21 Fruita de temporada (1,3,4) Frui a lajardinera Fruita de ;Z:\mb e W - stals oo I
3, ruita de temporada (1,6,3,7,8,15) porada (1,4,3,6,7,15) Lactic (3,7) FSIFIa o :
e , ruita de temporada (1,4,14) |
Crema de , Proposta de sopar: i -
P0sta de sopar Crem roposta. de sopar: Amanida de +Trui p?r. S_opa Jermiso " e oo
. P " Truita d’espinacs . ¢ i '
i de pollastre amb samfaina i " e oo
patates fregides amo camotes :
Macarrons amb tonyi i [
yina gratinats | Llenti
rrons: ies estofades amb ver i
PN enc;;r:epb;isat amb Pernilets de pollastre al for:i:z e e gt i
anaj iam i i . :
24-28 Fruita de temporada (533 4, enciam i sardinetes amb oli d’oliva o 21 e [
,34,7) Fruita de temporada (4,15) 1, By " iomsasetamalt [
, (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,14,15) tomagquet amanit s
Fruita de temporada (3) 1
I

P de sopar: H
vegana amb hummus i amanida

P de sopar: Crema de
verdures + Ous d’urs gratinats

Proposta de sopar: Amanida de
pasta integral amb tofu

Proposta de sopar: Pizza vegetal
/

-

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut 0 les
seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
pase de crustacis (3)Ousii productes a
pase d’ou (4) peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sésam i productes a base de
\lavors de sésam (12) Anhidrid sulfurds
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/! expressat com a
502 (13) Tramussos iproductes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a pase de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




