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Aquests menus s'ad
laptaran a les possibles i anci
int i i
SOLATEIOEA meimitarzlie;aentcelre: i/o adl-lérgles substituint els aliments i/o procés d’elab 0,
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le garantia HALAL.
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Tots els di
dies del mes es troben entre aquets parametres
nutricionals:

Setmana I
1-3
- a ” < :
‘ appy new yea Kcal: 450Kcal — 600Kcal !
G\\_/ \/a Pro: 153205 l
Prot: 15g-20g I
Lip: 22g- 35g |
Setmana 0 I
ctma Arros amb tomagquet .Mongetes estofades Patates estofades amb s
5 ' Llug amb ceba Truita francesa amb enciam i verdures I
Fruita de temporada (4) pernil dolc Hamburguesa de vedella I
Lactic (3,7,15) amb formatge |
Fruita de temporada |
Pasta sense gluten - I
S carbonara i :
etmana Bacals o et Mongeta tendre amb patata | CI8rons bolonyesa '
13-17 amanit _ polsteaa imona Rap amb enciam 1 pastanaga | e oy oxtopes Brou vegetal amb pasta  §
Fruita de temporada ruita de temporada (15) Fruita de temporada Gall d'indi estofat sense gluten I
(3.4,7.12.15) (34,6,7) Lactic (3,7,15) Truita de patata
Fruita de temporada (3,9) !
T
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Setmana Arrds amb xampinyons Pasta sense gluten amb {
" tomaquet i
Bacall istd i ; v ' l
20-24 Fruita d la amb pisté Truita francesa amb enciam i erdura rleolor amb patate i phtan i I
e ) esa o Vedella sense gluten Llenties estofades amb arros
) Frui P i
Fruita de temporada (,3,7) uita de temporada (15) | "Olastre rostit amb pebrot i Rap :
) Lactic (4,7,15) Fruita de temporada (4) s
I
|
ISetmann Pas:a sense gluten amb Monget i
o .

2731 | uus amr;vlna gratinats Salgs“: te:dre amb patata | Sopa darros amb carbassa Cigrons amb pernil Brou d'au amb past
omaquet amanit | . es de porc al forn Bacalla al forn amb Pernilets de poll I : o
ruita de temporada (6,7,15) patata amb xaF;n e 2lform | Liom ambg e [

pinyons enciam i olives
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Fruita de temporada (3,4,7)

Fruita de temporada (4)

Lactic (15)

Fruita de temporada
(4,15)

Z escola

AL-LERGENS

ontinguin gluten: blat,
espelta, kamut o les
brides i productes

derivats (2) Crustacis i productes a

(1) Cereals que C
segol, ordi, civada,
seves varietats hil

pase de crustacis (3)Ous i productes a
pase d’ou (4) peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sésam i productes a base de
\lavors de sésam (12) Anhidrid sulfurds
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/! expressat com a
502 (13) Tramussos iproductes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a pase de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.
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