MENﬁ (. MAIG B Puleam

SETMANAL

Aquests menus s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

A

AL-LERGENS

DILLUNS

DIMARTS

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

DLJOUS

Pésols amb patata
Calamars a la romana amb

Fideus a la cassola
Truita a la francesa amb |

(1) Cereals que continguin gluten: blat,

kamut o

& rdi, civada, espelta,
e ' productes

les seves varietats hibrides i
derivats (2) Crustacis i productes a
pase de crustacis (3)Ous i productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base

Kcal: 450Kcal — 600Kcal guarnicié de tomaquet amanit guarnicio de pernil dolg i enciam | i i productes a base
Setmana HC: 40% - 64% Lactic (1,3,4,7,8,14) Fruita de temporada (1,3,15) de peix (5) CacaueFS ! p oductes a base
1-3 Prot: 15%-20% de cacauets (6) Soja i pr

Lip: 22%- 35%

Sopar.
Caldo vegetal amb arros I

Bledes amb patata
Oradaal forn

Arros amb pebrots i pollastre

pa amb tomaquet i amanida

Uom a la planxa

Arros tres delicies
Crestes de tonyina amb
guarnicié d’enciam i pastanaga

Mongeta verda amb patata
Pollastre rostit amb xampinyons

Cigrons saltejats amb pernil
Truita de patata i ceba amb

Macarrons amb tonyina i
formatge gratinat
Bacalla arrebossat amb salsa

Amanida catalana: enciam, |
pastanaga, blat de moro i embotit |
Fricandd de vedella amb patata

Setmana N Fruita de temporada (15) guarnicié d’enciam i tomaquet verda i verdura en tempura .
Fruita de temporada (1,3,4,15) Fruita de temporada (3,15) Lactic (13,4,7) Fruita de temporada (1,7,12,15)
20-24 Sopar:
ited 5°"‘b“ G amb Arrds amb verdures Sopar: Gaspat 5""‘: on
p:“:m::;r‘ ::an?;g G)Q\ Hamburguesa vegetal Fajitas mexicanes de pollastre Botifarra amb mongetes i tomaquet asslau:s;";‘ :ar:: r° s
PN S « amanit
" " i i . Verdura tricolor amb patata
Espirals napolitana Hamb Llentlesdestofﬁdets b Paell-? d‘e p;)llastre ! verlc:ures Amanida completa de past: San jacobos aml?
Varetes de peix amb am ‘_"?,“;” € [;o astre am' r}J[t'adrances: ,a"' . olives, blat de moro, arnicié dje tomaquet i olives
Setmana guarnici6 d’enciam i olives guarr.\laz etomaql;et :n;anlt guarnlc‘jlo e pernl(;enaclfm pastanaga i tomaquet 8 Fruita de temqorada
Fruita de temporada (1,3,4,7) Fruita de temporada (6,15) Fruita de temporada (3,15) Cuetes de rap a la marinera P
27-31 e (1,2,3,4,6,7,89,12,14,15)
Lactic (2,4,7,14)
Sopar: Sopar:
Sopar:
Amanida de quinea amb o Minestra de verdures amb tonyina Crema de verdures ) ; opar:
Pa amb tomaquet Seitdn Sopar: - Torrada amb truita d’esparrecs  /

Broquil amb patata saltejat amb pernil

-

de soja (7) Lleti els seus derivats

J
]
]
]
| Amanida de qui i
quinoa amb N uita de
) alvocat i pollastre Llenguado (inclosa la lactosa) (8) Fri o
+ ! clofolla: ametiles, avellanes, no II
{ del Brasil,
. N | ards, pacanes, Nous
. Amanida completa d’arros: anac , N
I > i Mongeta verda amb patata Macarrons bolonyesa Llenties estofades . P macadamies | productes
| Arros amb xampinyons Llom adobat amb U b b verd Truita de patata amb olives, blat de moro, festucs, - derivats
S Bacall2 arrebossat amb sarmfoina guarnicid d'enciam i olives F o arée o amd vir4‘ir2et1ess uarnicié d'enfiami astanaga pastanaga | tomaguet I derivats (9) Api i productes der ts
! etmana Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) ruita de temporada (1,4,12,15) | & Lactic (3, 7)p 8 Pollastre a I'ast amb patates (10) Mostassa i productes deriva
] 6-10 o . sopars ) Fruita de temporada (15) (11) Uavors de sesam i prodl:tE?da:id
g opar: X A nhi
! Hummus amb crudités de verdures i crostons Torrada integral amb Crema de verdures Sopar: opar: base de llavors de sesam (12) Anf
ita o' Pollastre planxa Uobarro al forn amb mijo i pebrots ) par: I Lo ncentracions
] truita d’espinacs ‘ . Ergepa integral d'alvocat i formatge fresc sulfurds i sulfits en o i
} SN Y ; 0 mg/kg 0 10 mg,
[ ; T y superiors a 10 mg, .
E: i I s i
) é:’:glr:t: zl:rzas';?toan:ba Empedrat de mongeta: 7 Broquil amb patata gratinat Arrds amb tomaquet | expressat com a S02 (13) Tramusstz
) guamigié de tomaauot amanit olives, blat de moro, /.. Llug arrebossat amb Truita francesa amb Brou vegetal amb pasta petita | productes a base de tramussos (14)
Seti Fruita de t d pastanaga i tomaquet guarnicié d’enciam i olives guarnicié de formatge i enciam | Salsitxes amb salsa de tomaquet Mol-luscs i productes a base de
) etmana ruita ce temporada Estofat de gall d'indi =/ Fruita de temporada (1,3,4) Lactic (3,7) Fruita de temporada (1,7,12,15) o R N arnics.
(1,2.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15) " ? " ! 1 (15) Carn i derivats carnic
| 13-17 S22 82 S5 0255 Fruita de temporada (15) mol-luscs
) sopar: Sopar: Sopar: i
Sopar: Ousal platamb Gaspatxo amb crostons Pizza vegetal
]




