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MENUVU ( wvavo

SETMANAL

Estos menus se adaptardn a las posibles intolerancias y/o alergias sustituyendo a los alimentos y/o proceso de elaboracion, previo certificado médico.
Toda la verdura es de proximidad y de temporada. Toda la carne que se sirve tiene certificacion de garantia HALAL.

DILLUNS

Todos los dias del mes se encuentran
entre estos parametros nutricionales:
Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%

Prot: 15%-20%

Lip: 22%- 35%

DIMARTS

DIMEGRES | DUOUS

Guisantes con patata
Calamares a la romana con
guarnicién de tomate alifiado
Lactico (1,3,4,7,8,14)

Cena:
Ensalada de quinoa con
aguacate y pollo

Fideos a la cazuela
Tortilla francesa con guarnicién
de jamdn dulce y lechuga 1
Fruta de temporada (1,3,15) I

Cena: I
Caldo vegetal con arroz |
Lenguado

Arroz con champifiones
Bacalao rebozado con pisto

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con guarnicién
de lechuga y zanahoria

Judias verdes con patata
Lomo adobado con guarnicién
de lechuga y aceitunas

Macarrones bolofiesa
Merluza rebozada con verduritas

Ensalada completa de arroz: |
aceitunas, maiz, |
zanahoria y tomate

Semana Fruta de temporada (1,4) Fruta de temporada (15) Fruta de temporada (1,4,12,15) Lactico (3,7) Pollo asado con patatas i
6-10 Fruta de temporada (15)
Cena: Cena: I
Hummus con crudités de Tumda‘;’: eon Crema de verduras Cena:
verduras y picatostes Tostadain esiinms Pollo plancha Bocadillo integral de |
G  aguacatey queso fresco 1
Espaguetis a la carbonara — - . s . -
Crz \gletas con guarnicion Empedrado de judia:  _“[" Brécoli con patata gratinado Arroz con tomate !
Ze tomate aﬁiﬁado aceitunas, maiz, Merluza rebozada con Tortilla francesa con Caldo vegetal con pasta pequefia |
S Fruta de t d zanahoria y tomate guarnicion de lechuga y aceitunas |  guarnicién de queso y lechuga Salchichas con salsa de tomate
emang (1234 Sr\g 738: f[;"ffrlaz i,’ 14,15) Estofado de pavo 2/ Fruta de temporada (1,3,4) Lactico (3,7) Fruta de temporada (1,7,12,15)
13-17 M i e Fruta de temporada (15)
: Cena: Cena: Cena: I
Cena: Huevos al plato con Gazpacho con picatostes pizza vegetal

Acelgas con patata
Dorada al horno

Cena:
Arroz con pimientos y pollo pan con tomate y ensalada Lomoa la plancha

Arroz tres delicias
Empanadillas de atin con
guarnicion de lechuga y zanahoria

Macarrones con atdn
y queso gratinado
Bacalao rebozado con

Garbanzos salteados con jamén
Tortilla de patata y cebolla con

Judias verdes con patata
Pollo asado con champifiones

Ensalada catalana: lechuga,
zanahoria, maiz y embutido
Fricandé de ternera con patata

Fruta de temporada (15 uarnicion de lechuga y tomate
Semana Fruta de temporada (1,3,4,15) porada (15) B temporagda\23 15) | salsaverdey verduraentempura | Fruta de temporada (1,7,12,15)
20-24 cena: . Lactico (1,3,4,7)
Tortilla dec E::hacin con Arroz con verduras Cena: Cena: Gazpachu?:eo"na;\ca!ustes
hamburguesa vegetal Fajitas mexicanas de pollo § _ Cena: -
pan integral y ensalada A Butifarra con judias y tomate alifiado ¢, Mejillones al vapor
eSS
Espirales napolitan‘z; ! Lentejas estofadas Paella de pollo y verduras Ensalada completa de pasta: Verdura tricolor con patata
Varitas de pescado con Hamburguesa de pollo con Tortilla francesa con aceitunas, maiz, "y San Jacobo con
Seman guarnicion de lechuga y aceitunas guarnicion de tomate alifiado guarnicion de jamén y lechuga zanahoria y tomate » guarnicién de tomate y aceitunas
Smand Fruta de temporada (1,3,4,7) Fruta de temporada (6,15) Fruta de temporada (3,15) Colitas de rape ala marinera %’ Fruta de temporada
27-31 e Léctico (2,4,7,14) (1,2,3,4,6,7,89,12,14,15)
cena: Cena: Cena:
ensalada de ::;'oa contofu Menestra de verduras con atdn Crema de verduras Cena: Cena:
Pan con tomate Seitén Tostada con tortilla de esparragos

Brocoli con patata
salteado con jamén

r. g) z escala
AL-LERGENS

(1) Cereales que contengan glutenl;
trigo, centeno, cebada, aven’a, ?spe a,
kamut 0 sus variedades hnbnldas y
productos derivados (2) Crl{staceos y

productos a base de crustaceos (3) .
Huevos y productos a base de huevo (

) pescado y productos a base de
pescado (5) cacahuetesy productos a
(6) sojay productos
he y sus derivados

pase de cacahuetes
se de soja (7) Lec!
: ba(incluida |a lactosa) (8) Frutos de
cascara: almendras, avellanas, nuece's,
anacardos, pacanas, nueces de Brasil,
pistachos, macadamias y productos
derivados (9) Apioy productos
derivados (10) Mostazay pr?ductos
derivados (11) semillas de s.esamo y
productos a base de semillas de
sésamo (12) Anhidrido sulfuroscy y
sulfitos en concentraciones superiores
a10mg/ kgo10mg /| expresado
como 502 (13) altramuces Y productos
a base de altramuces (14) moluscos Y
productos a base de moluscos (15)

Carne y derivados carnicos.




