Setmana
2-4

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
Keal: 450Kcal - 600Kcal
HC: 40% - 64%
5%-20%
Lip: 22%-35%

Prof

Aquests menus s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o
al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracio, previ
certificat medic. Tota la verdura és de proximitat i de temporada.
Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL..
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“:“" ( MAIG - No gluten

Pasta sense gluten amb oli, orenga
i formatge

~ Truita de tonyina amb enciam i

¥ olives

Fruita (3,4)

SETMANAL

DLJOU

Llenties estofades
Pollastre rostit amb tomaquet
amanit
Lactic (7,15)

Mongeta verda amb patata
Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita (4)

Setmana
7-11

Amanida variada: enciam,
remolatxa, tonyina,
ou dur i blat de moro
Pesols saltejats amb pernil
Fruita (3,4,15)

Brou de peix amb arros
Hamburguesa de vedella amb
tomaquet i olives.
Fruita (4,15)

Arros amb ceba
Bacalla amb salsa verda
Fruita (4)

Pasta sense gluten bolonyesa
Truita francesa amb enciam i
pastanaga
Lactic (3,15)

Broquil amb patata gratinat
Pernilets de pollastre al forn ceba i
tomagquet confitat
Fruita (3,7,15)

Setmana
14-18

Arros amb tomagquet
Medallé de llug amb pastanaga i
olives.

Fruita (4)

Mongetes estofades
Truita de carbassé amb enciam i
blat de moro.

Fruita (3)

Mongeta verda y patata
Fricandé de vedella
Fruita (15)

Pasta sense gluten amb oli i
orenga
Pollastre rostit amb enciam i
cogombre
Lactic (4,15)

Amanida de patata: enciam,
tomaquet, blat de moro i patata
Bacalla amb olives i pastanaga
Fruita (4)

Setmana
21-25

Cigrons estofats
Pernilets de pollastre al forn amb
enciam i tomaquet amanit.
Fruita (15)

Sopa de carbassa amb pasta sense
gluten
Salsitxes amb pastanaga i olives
Fruita (4,7,15)

Arros amb verdures de temporada
Medallé de llug amb samfaina
Lactic (4,7)

Espinacs catalana
Truita de patata amb enciam i
tomaquet amanit
Fruita (3,5,8)

Setmana
28 - 31

Amanida: enciam, pastanaga, blat
de moro, olives
Llenties amb arros
Fruita (1,7,15)

Mongeta verda amb patata
Bacalla amb tomaquet amanit i
olives.
Fruita (4)

Pasta sense gluten amb verdures
de temporada

Truita francesa amb enciam i blat

de moro.

Fruita (3)

Arros tres delicies
Pollastre planxa amb enciam i
pastanaga
Lactic (3,7,15)

productes a bas

AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espel(ta,. kam.ut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacist

e de crustacis (3) Ous
base d’ou (4) Peix i
se de peix (5) Cacauets
base de cacauets (6)
Soja i productes 3 base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac\an_es, _
nous del Brasil, festucs, m'a.cadamles i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i pr?ductfas
derivats (11) Llavors de sesar\[\ i
productes a base de llavo_rs d? sesam
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/ke
010 mg/| expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de

productes a
productes a ba:
i productes a

tramussos (14) Mol-luscs i produ.ctes
a base de mol-luscs (15) Carnii
derivats carnics.




