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IR Projectes

Noves
perspectives
ala docencia

Joanl. Servera
Tutor de 1r de Batxillerat

>>> Actualment, sembla que alguna
Ccosa es mou al mon de l'Educacio,
potser per levidencia que tot és
millorable. No em referesc als
continus canvis enla llei educativa
promoguts pels governants de
torn, que afecten basicament les
materiesiels curriculums que cal
impartir: al llarg de la nostra
historia recent, amb major o
menor intensitat tots els governs
han mirat dincidir en el que
sexplicaiqueno sexplica. Pero el
debat sincer, en el dia a dia dins
una aula plena dadolescents que
Nno estan gaire convencuts que
estudiar els hagi de donar gaire
mes oportunitats al seu futur, és tot
un altre: els docents no estam tan
pendents del que, sind del com.

Es precisament a l'entorn d’aquest com, i no tant del
que, que gira el debat dins la comunitat educativa. Com
a docent, de vegades estic explicant un contingut, per-
que aquell dia toca fer allo, i mentre ho explic amb tot
l'entusiasme que hi sé posar, mir les cares dels meus
alumnes i pens: quan sacabi la classe, no se’n recorda-
ran de res. La retentiva auditiva és poca, cal accep-
tar-ho. I si el que els expliques aquell dia no els interes-
sa gaire -i sovint no els interessa gaire-, confiar en la
seva retentiva és ben debades. | €s aqui on hi ha el quid
de la questio: crec que com a docent, la meva tasca és
aconseguir que el que toca explicar aquell dia interessi
als meus alumnes. Si un alumne vol saber una cosa,
perque li interessa, la sabra, mirara de treure conclusi-
onsisesforgara per pensar-hi, i si ho fa aixi, és ben segur
que dema tambeé se'n recordara. | si, contrariament, no
vol saber-la, perqué no li interessa, ja la hi puc explicar
amb els mitjans més sofisticats del mén, que dema ja
no se'n recordara.

Evidentment, cap métode aconseguira motivar al 100%
tots els alumnes, i n'hi haura que preferiran una classe
magistral, perd pens que aconseguir que els alumnes
vulguin aprendre, despertar-los la curiositat i les ganes
de saber coses descobrint-les per ells mateixos amb el
guiatge del seu professor és basic perque realment
aprenguin alguna cosa. El professor ja no pot ser nomeés
un transmissor d'informacio -avui en dia qualsevol
alumne té accés a tota la informacio que vulgui fent un
simple clic-, sind que ha densenyar a construir pensa-
ment i a discriminar informacio verag. Disposar dels
meétodes i la preparacié adients, per part del professor,
sera fonamental en la docéncia del futur,

En vista de tot aixo, cal repensar quin volem que sigui el
nostre model educatiu, com volem que sigui el nostre
com. En un futur immediat, cal que com a escola definim
aquest com i dotem els professors dels mitjans i del
temps per assolir allo que ens acabem proposant de fer.

‘ ‘ El debat sincer, en el dia a dia dins
una aula plena d’'adolescents que no estan
gaire convencuts que estudiar els hagi de
donar gaire més oportunitats al seu futur,
és tot un altre: els docents no estam tan
pendents del qué, sino del com.

—




Infantil

Que fem en
l'etapa d’Educacio
infantil?

Lourdes Ventura
Directora d’'Educacio infantil

»>> Lafinalitat de Educacio Infantil es contribuir

al desenvolupament integral de I'infant
(emocional, afectiu, fisic i motor, social i
cognitiudelnen).

Lobjectiu mésimmediat és la progressiva adaptacié de l'alumne
alanova mestra. Més tard, al nou ritme d’horari, ritme de treball,
a les petites responsabilitats: del seu material, del seu treball...

Es important I'adquisicié d’habits, és a dir, les repeticions
d'unes normes establertes i coherents. Els habits donen segu-
retat, ordre i sentit de la responsabilitat.

Un nen segur esta ‘obert” a tot alld que se li presenta durant el
dia, si més no, es pot desenvolupar i treballar des d'un vessant
meés positiu i més optimista, superant les dificultats i els errors,
i consolidar els exits d'una forma satisfactoria i segura.

En el nostre “horari de treball” setmanal també contribuim i tenim
en compte que aix0 estigui integrat tant en la proposta com en
la metodologia.

El treball per racons és la nostra proposta metodologica, dins
el marc de les intel-ligéncies multiples, amb la qual sorganitzen
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diferents espais on els infants poden realitzar de
forma simultania diferents activitats.

Aquestes activitats poden ser de tot tipus (motrius,
manipulatives, cognitives, simbdliques, matemati-
ques, verbals, etc...). El treball per racons suposa, per
als infants, una motivacio pel que fa a l'enfocament
(en petit grup) i a les propostes de materials (jocs
atractius i dinamics).

A cada racé treballem un aspecte diferent, una intel-
ligencia diferent, perd a vegades n’hi ha més d'un
dedicat a la lectoescriptura, a les matematiques i
l'anglés.

Per resoldre cada una de les diferents situacions o
problemes amb qué saniran trobant els nostres alum-
nes, necessitaran utilitzar una o una altra intel-ligencia,
i davant d’'una mateixa resolucio cadascu utilitzara
aquella que li faciliti arribar a la comprensio.

J ‘H’ =~ fnteligenciasty
T a M Miltiples M

‘ ‘ Els nostres alumnes,

necessitaran utilitzar una o una altra
intel-ligéncia, i davant d’'una mateixa
resolucio cadascu utilitzara aquella

que li faciliti arribar a la comprensio.

Si els hem ajudat a conéixer-se, ells sols seran capa-
cos descollir quin cami utilitzar per arribar a una ma-
teixa solucio, utilitzant la intelligéncia en la qual siguin
més destres. Sabran quines son les seves fortaleses
i en quins aspectes presenten més dificultats.

Creiem en el metode cooperatiu, on la idea principal
és la de treballar junts per aprendre. Dentre les ca-
racteristiques principals destaquem les seglents:
és una metodologia activa, ens basem en l'experi-
éncia i interaccio de l'alumnat; les mestres fem de
guia del procés d'aprenentatge dels infants; el clima
i entorn de treball son essencials perque els alumnes
aprenguin uns amb els altres... Ara més que mai la
societat ens demana saber i aprendre a treballar en
equip, aixi doncs leducacio té un paper fonamental
que cal tenir en compte.

El futur dels nostres nens i nenes depén de nosaltres!

7
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Primaria

°
El treball cooperatiu
° . °
a Primaria
Maria Ballester Meritxell Donaire
Tutora de 1r EP Directora d'Educacio Primaria

»>> Enlalinia dinnovacio metodologica quelescola incorpora en el seu dia a

dia, cursrere curs, trobem el treball cooperatiu com a meétode de treball
imprescindible, que es va incorporant en les nostres aules lentament,
aprofitant situacions enles quals els alumnes poden aprofundir els seus
aprenentatges a partir de la interaccioi el dialeg entre ells, la presa de
decisions, la resolucio de les tasques que es proposen i lautoavaluacio del
seu proces daprenentatge.

Es evident que quan ensenyem quelcom és la millor LES BASES SOBRE LES QUALS
; ; ; S’'ORGANITZA EL TREBALL

manera qgg ternm daprendre, i perltant, en aque§t COOPERATIU SON:

tipus de dinamiques, el mestre només actua de guia

i sén els alumnes que aprenen els uns dels altres, a B Interdependencia positiva.

partir d'una escolta activa i una empatia cap als al- B Responsabilitat individual.

tres. B Habilitats cooperatives directament
ensenyades.

Ja sigui dins el Projecte Interdisciplinari de cada
grup, a l'area de Science, a 'Anglés Curricular, dins
el Pla Lector de centre, a l'area de Medi, en esdeve-
niments transversals extracurriculars (Valors, Car-
nestoltes, Nadal, St. Jordi, entre daltres) juntament
amb alumnes d‘altres nivells; lescola incorpora, aixi,
el treball col-laboratiu com a eina essencial per al
desenvolupament integral de I'alumne.

B Lideratge compartit i repartiment
de les responsabilitats.

B Contribucio de tots els membres a |exit
de l'equip.

W Lequip revisa el seu funcionament
i es proposa objectius de millora.
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m Observacio i feedback per part del professorat.

‘ ‘ En la linia d’innovacio
metodolégica que l'escola incorpora
en el seu dia a dia, curs rere curs,
trobem el treball cooperatiu com

a métode de treball imprescindible.




Xifres

Resultats academics
que ens avalen

Equip directiu

»>> Lesnoves metodologies densenyament mes participativesimes centrades en
lalumne es van extenent paulatinament. A aixo hi volem afegir un punt molt
important de lescola, que no podem passar per alt: els bons resultats
académics que ens caracteritzen, i que son necessariament un senyal que
estem fent les coses ben fetes, que els nostres alumnes assoleixen i superen
les competencies que necessitaran en el futur. Recordem que al 2012 vam
realitzar les proves PISA, amb extraordinaris resultats.

Les dades del curs passat ens indiquen que continuem en el bon cami, per sobre de la mitjana de Catalunya
en totes les etapes educatives. Paga la pena analitzar aquests indicadors, imparcials, perque ens els propor-
ciona el departament d'Ensenyament, per poder veure l'evolucid i poder millorar en cas necessari.

1.276 1.634 95 94

Educacio Primaria

COMPETENCIES BASIQUES A 6é& D’EP

Grau dassoliment de les diferents competéncies dels nostres
alumnes respecte al total de Catalunya segons les proves
efectuades, amb correccio externa, pel Departament
d’Ensenyament.

89,8% 93,3%

89.7% 85,5% 84.1% 86% 86%

85,4%

FAMILIES ALUMNES PROFESSORS PERSONAL SERVEIS
0 L
K _
ol o LE YW

=afle|

@
2083
mul

fant

L — |

10

Escola Palcam

PROJECTES

Catala Castella Anglés Matematiques

TAXA DE PROMOCIO GLOBAL A PRIMARIA

Palcam Catalunya

_/
97% n U 92,5%
PROMOCIONEN ‘ PROMOCIONEN

Educacid Secundaria Obligatoria

COMPETENCIES BASIQUES A 4t D’ESO

Grau dassoliment de les diferents competéncies dels nostres
alumnes respecte al total de Catalunya segons les proves
efectuades, amb correccio externa, pel Departament
d’Ensenyament.

97.8% % ; % 9
goy, | 98TE goo. | 95T 93.4%

79,8% 781%

Batxillerat

ALUMNES QUE APROVEN LES PAU

AJL02AZLZAZAZ 100%

95,48%

NOTES MITJANES, EXPEDIENT DE BATXILLERAT
I NOTA MITJANA OBTINGUDA A LES PAU

® oy -
.“ ..~
) -

161 728 705 647

Expedient PAU

M Palcam Catalunya

ESTUDIS SUPERIORS,

Catala Castella Anglés Matematiques

TAXA DE PROMOCIO GLOBAL A ESO

Palcam Catalunya
98% o 88%
PROMOCIONEN ‘ PROMOCIONEN

Cicles Formatius i Curs d’Accés

APROVATS CURS D'ACCES A GRAU SUPERIOR

A2AZUZHAZLZA 959

87%

INSERCIO LABORAL DELS ALUMNES DE CFGS

Palcam Catalunya
22%
BUSQUEN FE\NA’ BUSQUEN FEINA
55% 52%
TREBALLEN TREBALLEN
23% 23%

ESTUDIS SUPERIORS,
ALTRES... ALTRES...
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IR Angles

Aprendre angles

en familia

David Molina Pelegrin
Coord. Angles Primaria

>>> Laprenentatge del'anglées no comencaiacaba enl'horari escolar. Ben al

contrari, anar mes enlla de les aulesiaugmentar lexposicio delsnensala
llengua objecte en el context familiar i comunitari nafavoreix en gran

mesura laprenentatge.

La familia és l'espaiideal per crear el plaer daprendre
anglés. En l'entorn familiar es transmeten emocions,
es creen llagos afectius, valors de constancia i esforg
i es comparteixen innombrables moments de crei-
xement personal entre molts altres aspectes. En
aquest sentit, la funcio dels pares té vital importan-
cia, ja que poden compartir amb els seus fills tot el
que implica aprendre una nova llengua.

A casa podem compartir la lectura amb els nens,
llegir un conte o un fragment amb ells cada nit abans
d‘anar a dormir, posar els dibuixos o pel-licules en
versio original, traduir cangons que ens agradin, es-
coltar la radio o baixar podcast de programes adap-
tats (vegeu Vaughan radio), escriure un petit diari
amb fotos, buscar jocs a Internet per aprendre an-
gles, preparar un viatge a l'estranger, xatejar amb
gent daltres paisos, gravar amb la camera del mobil
dialegs i veure'ls en familia, cuinar una recepta en

anglées, fer jocs, posar un dia a la setmana en el qual
nomeés es parli anglés, acollir un angloparlant uns
mesos a casa, posar un karaoke o ballar amb el joc
Just Dance.

Fora de casa, les possibilitats també sén molt varia-
des per submergir-se en l'aprenentatge de l'anglés.
Activitats tals com fer teatre, participar en casals
dlestiu, anar de colonies, buscar activitats a la ciutat
en anglées (vegeu www.inglesaactiva.com), passar
periodes a lestranger, visitar les biblioteques publi-
ques on fan activitats en anglés, crear cercles de
pares per gestionar les vostres propies activitats en
anglées, etc.

Com podeu veure les activitats sén infinites, ja no hi
ha excuses per no aprendre angles. El repte és ser
constants i gaudir de les possibilitats que doéna a
coneixer aquesta llengua.

‘ ‘ La familia és l'espai ideal per
crear el plaer d’aprendre anglés. En
l'entorn familiar es transmeten
emocions, es creen llacos afectius,
valors de constancia i esforcies
comparteixen innombrables
moments de creixement personal
entre molts altres aspectes.




English Week

55t
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L'English Week
al'Escola

David Molina Pelegrin
Coord. Angles Primaria

Qui van ser els Wampanoags? Quins béns van portar

els Pilgrims en el seu viatge al Far West? Que va provocar
la Guerra Civil? Quins invents van sorgir durant la
industrialitzacio? Qui estava implicat a la Guerra Freda?
Quan va arribar 'home a la lluna? Aquestesimoltes mes
preguntes son les que van sorgir durant la setmana de
IEnglish Weekiales quals vam donar resposta entre tots.

Com a novetat daquest curs acadéemic, i seguint
amb la nostra idea de potenciar I'Us de la llengua
anglesa, a l'etapa d'Educacio Primaria vam organit-
zar la setmana de 'English week. Aquesta és una
setmana tematica en la qual l'anglés impregna tota
l'escola implicant alumnes, personal docent, no do-
cent i pares.

Aixi doncs, a partit daquest curs escollirem un pais
de parla anglesa i desenvoluparem aspectes culturals
tenint com a llengua vehicular I'anglés. Aquest any
vam treballar sobre The United States of America.

COM ENS VAM ORGANITZAR | QUINS
ASPECTES VAM DESENVOLUPAR?

Del 27 dabril al 15 de maig vam dur a terme projectes
sobre diferents periodes historics dels EEUU en cada
curs, és a dir, cada curs va aprofundir sobre els se-
glents periodes:

®m 1. The Native Americans.
B 2n: The Native Americans and the Pilgrims.
B 3r. The Far West.
m 4t: The Independence War and The Civil War.
B 5¢: TheIndustrial Revolution and the inventions.
B 6&: The Contemporary age: From the 50's

to the 90's.

En aquests projectes vam realitzar diverses activitats,
com per exemple lectura de contes, visionat de pel-
licules i documentals, recerca d'informacio, cangons,

jocs, disfresses, murals, representacions teatrals, etc.

El menjador de lescola va oferir un ment amb plats
tipics del pais escollit i 'entrada de l'escola i els pas-
sadissos es van decorar amb motius dels EEUU. Els
pares també van participar d’aquesta setmana ballant
Swing.

Com a conclusié, aquesta setmana va ser intensa
guant a emocions, aprenentatges i feina per part de
alumnes, mestres, personal no docent i pares. Aixo
ens deixa satisfets i amb ganes de saber més sobre
altres paisos de parla anglesa en els propers cursos.
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L'educacio
del futur

Xeénia Andrade i Marc Miret
Coordinadors Tac’s

>>> Sabeu que, segons estudis recents, els vostres
fills tenen moltes possibilitats de treballar en oficis
relacionats amb la robotica, la tecnologia punta
iles eines digitals? El futur canvia, i €s per aixo
que des de Palcam canviem els models
daprenentatge per tal que els alumnes siguin
competents en lera digital.

Com? Introduim la tecnologia a I'aula. Comencem
l'etapa d'infantil amb les tabletes digitals i les PDI
(pissarres digitals interactives), per seguir amb els
ordinadors portatils i altres dispositius que aporten
una gran qualitat a lensenyament. Ajuden els nostres
alumnes amb un aprenentatge més personalitzat i
actiu, potenciant la seva capacitat de treball en
equip i resolucio de problemes.

Segur que les nostres avies haurien desitjat una ma-
quina que cuinés o una escombra magica. Quelcom
que semblava impossible és avui dia creat per engi-
nyers que programen aquestes maquines intel-
ligents.

Steve Jobs deia: “Tot el moén en aquest pais hauria
d‘aprendre a programar un ordinador perque ten-
senya a pensar”. | aixi ho hem fet! Aquest curs hem
incorporat la programacio a lescola amb el progra-
ma Scratch, el llenguatge del futur. Amb aquest nou
codi universal els vostres fills seran capacos de cre-
ar des d'una App per al mobil, fins adesenvolupar
un joc o narrar una historia digital.

Coneixeu els robots Lego WeDo i els BeeBots? Seran
les noves incorporacions el proper curs a infantil i
primaria, que faran les classes d'informatica més
divertides! Benvinguts al futur de l'educacio.

A l'etapa de secundaria fa ja dos cursos que treba-
llem la robotica a l'assignatura de Tecnologia de 4t
d’ESO. Fins ara ens haviem dedicat a reproduir els
moviments basics dels robots, pero pel proper curs
ampliarem l'espectre de treball de l'assignatura i hi
integrarem problemes de cinematica. Farem servir
els robots per fer demostracions a petita escala de
les normes de la fisica i resoldrem problemes a clas-
se de forma practica. D'aquesta manera, els alumnes
podran comprovar que les lleis de la fisica es poden
aplicar a objectes grans i petits.

‘ ‘ El futur canvia, i és per

aixo que des de Palcam canviem

els models d’aprenentatge per
tal que els alumnes siguin
competents en l'era digital.
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E Va I O rS ﬁ\I:lI:I Parlem

a Palcam

E ® ’ Recordeu el collage de fotos expressant emocions Fina Raya

m oc I o n a t que vam fer per guarnir lentrada i que després vam Coordinadora de APP (Avui parlem a Palcam) Fem una App?
convertir en el punt de llibre de Sant Jordi? Doncs '

Oriol Fonollosa va ser el preludi de les activitats que hem desenvo-

Coordinador de pastoral d'Infantil i Primaria lupat a l'escola per classes, per cursos o transver- Una K?

>>> Aquest curs hem iniciat un nou

format deles Trobades de Pares

| per acomiadar aquest curs us volem tornar a fer . ., ;
, . - amb molta illusio. El nostre Una Avui Parlem
un «regal», com l'any passat, que confiem que sigui a Palcam

> ’ i . o L,
Enguany,desde 1eq’ulp de‘ valors, entranyable per emplagar-nos al curs vinent amb objectiu es molt ambicios: volem
hemanatun PasMmes enl.la per empenta renovada: pensar en leducacio dels nostres
abordar l'educacio emocional. Aixi, fills, plantejar nos-en coses, pensar-

hem treballat en un primer pas com hi, parlar de moltes incognites,

reconeixer, donar nom i expressar les Recepta dubtes, inquietuds, etc, que diaa Aquella estona en qué

i i i i . ) compartim experiencies
emocions que sentim (alegria, tristor, per sen tir empa tia dia ens fan reflexionar sobre les Compa famﬂiesp nen
sorpresa, ira, amor..) per aprendre a

nostres actuacions, accionsi

canalitzar-les despres. © Esser h:).me i %ona, ?qs igat, comentaris. Ens veiem el
oriental i occidental, i 21 de generl @@ v
intercanviar-se la pell.

© Fer una sopeta d’ADN i barrejar
I’«ells» amb el «nosaltres».

salment entre alumnes dedats diferents.

APP no és una entrevista amb tutors, no és cap solucié
magica, sind que és un lloc per compartir, per mostrar,
© Abans de jutjar algti, caminar per expressar i per assumir i valorar la important tasca que
diverses llunes amb les seves fem els pares i mestres i tot el que podem fer escoltant d altres
sabates. .
persones i aprenent de tothom.

Recepta de pluja'i sucre Actualment tenim molta informacio sobre com educar, pero a ve-
Manzano, Eva i Gutiérrez Serna, Monica , )

gades no sabem ben bé com portar a terme a la nostra realitat, tot A
allo que sabem.

Tots volem ser coherents amb les nostres creences i aprenentatges,
pero a vegades no pensem que els nostres fills i alumnes son dife-
rents de nosaltres i que van creixent en un entorn diferent del nos-
tre, i per tant, veuran i es desenvoluparan en un mon diferent i en
situacions canviants constantment.

Per tant amb |'escolta atenta de tots podrem tranquil-litzar-nos, de-
sangoixar-nos i veure que fem moltes coses bé i que en seguirem
fent, i que n’hi haura d’altres que segur que aprendrem i millorarem.
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IR Reconeixements

15a posicio
a les proves
Canguret

Victor Gonzalez Lépez
Alumne de 6¢e d'EP

»>> Quanensvan explicar que fariem
unes proves de matematiques que
esdeien Canguret em va semblar
molt divertit. Haviem deresoldre 18
problemes en una hora.. tot un reptel

Aquell dia no vaig estar nervids. Era el primer cop
que aquestes proves sorganitzaven a 6& d'EP.

Alguns alumnes de secundaria de I'Escola m'ha-
vien explicat que ho havien fet altres anys i que

els havia anat bé, i aixd m'imposava un respecte enor-
me, pero tot i aixi no em vaig posar nervios. M'encanten
les “mates”, i jo m’'hi vaig presentar pensant a pas-
sar-m’ho bé, per a mi era com un joc, i a mi mencanta
jugar, em volia divertir.

En vaig sortir content. De seguida vaig veure que havia
comes un parell derrors, perd de la resta n'estava con-
tent, quasi segur que m’havia anat bé i que el resultat
seria bo. El que no m’'hauria pensat mai €s que ho faria
tan bé: vaig quedar el 15¢ de tot Catalunya, i aixd m'im-
pressional!

Quan s que em vaig posar nervids va ser quan em van
dir el resultat. Encara avui, quan m'hi fan pensar, sento
un formigueig a la panxa. Quan me'n parlen, encara con-
tinuo sense creure'm que ho pogués fer tan bé. | la veri-
tat és que nestic molt orgullos, pel resultat, per l'esforg i
el que s'hi han implicat tots els “profes” que he tingut (a
quin millor!), i també pels meus pares, que sempre mani-
men a superar-me i a gaudir amb el que faig,

La veritat és que estic molt molt feli¢! | els meus profes-
sors, que m'acompanyen des de P3, també!

Un premi,
un mon ple
d’‘emocions

Rosa Villoslada
Alumne de 2n d'ESO A

>>> Faun parell de mesos, elsmeus

professors del Conservatori del Liceu
eIm van proposar presentar-meal
‘TConcurs Joves Creadors’. Havia de
composar una obra dun minim de
32 COMpassos per a cor i piano.

Amb gran il-lusio em vaig posar mans a lobra. El
mar, amb la magia de les seves onades i la seva
sensacio de llibertat, es va convertir en la meva font
d'inspiracio.

Els ingredients van ser 1 dosi de diversio, 2 d'il-lusio,
3 de nerviosisme, 4 de paciencia i 5 desperanca.

Un cop acabada l'obra la vaig presentar i... quina
gran sorpresa i felicitat vaig sentir! Sense espe-
rar-m’ho vaig guanyar el primer premi. No m'ho
podia creure! | amés a més, els meu companys del
Cor Jove la van cantar el dia de l'entrega de premis.
Quin goig! Quina emocio meés gran!

Em sentia com el personatge d'un conte viatjant en
un nuvol de fantasia. Va ser una experiéncia molt
emocionant.

(g DLETR g PR 1)
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Treball de Recerca
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Sowork.org

Ignasi Oliver i Roger Rebordosa
Alumnes de 2n de Batxillerat

>>> SomITgnasi Oliver i el Roger

Rebordosa, alumnes de 2n de
batxillerat, i hem aconseguit arribar a
la fase final del concurs de treballs
derecerca del Consorci dEducacio
de Barcelona amb el nostre treball
Sowork.org. Estem molt il-lusionats,
perque vam treballar molt per tirar
endavant el projecte, encara que ho
vam fer gustosos perque laidea ens
va entusiasmar des d'un principi.

Sowork.org és una pagina web creada per nosaltres
que té com a objectiu millorar el rendiment escolar
dels alumnes de 2n de Batxillerat per tal d'augmentar
la nota mitjana i poder entrar a la carrera universitaria
desitjada. Per tal d'assolir aquest objectiu, dins la pa-
gina hi trobem apunts per assignatures, forums inte-
ractius, calendaris dexamens, informacio per la se-
lectivitat... Sowork ha estat aquest any el nostre treball
de recerca pero, a la vegada, un projecte pel futur.

La pagina web va néixer de la mescla d'idees ante-
riors dels dos. Des d'un primer moment vam decidir
que no utilitzariem cap gestor per crear el web, aixi
que vam haver de dedicar un gran esforg a estudiar
diversos llenguatges de programacio, alhora que
ens familiaritzavem amb les plataformes e-learning
i estudiavem les necessitats dels estudiants, mitjan-
cant articles i enquestes a classe.

Tot i aixi, pel resultat de les enquestes finals i d'Us de
la pagina, podem afirmar que sowork.org ha estat
un exit. Hem acomplert els objectius proposats ini-
cialment gracies a la motivacio propia i les ganes
constants daprendre i millorar. Hem viscut de pri-
mera ma el fenomen dexpansio de les xarxes socials
i hem aportat la nostra propia, educativa. També

volem agrair la participacio dels nostres companys
i el suport que ens han mostrat durant tot l'any.

En els propers mesos tenim pensat expandir sowork.
org a altres escoles, aixi com fer una aplicacio per
dispositius mobils.

Per acabar, només volem dir que amb preocupacio,
esforg i treball continu es pot assolir tot allo que us
proposeu!

‘ ‘ Sowork.org és una pagina
web creada per nosaltres que té com a
objectiu millorar el rendiment escolar
dels alumnes de 2n de Batxillerat
per tal d'augmentar la nota mitjana.”
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IR Sortides

Primaria

Equip d’Educacioé Primaria

¥ Flsdies16i17 doctubre tots els Els alumnes de 1r vam anar al Pou de Glag, a la Bisbal
alumnes de Primaria vam anar a d’Emporda; els de 2n a Can Mundet, a Vidreres; els

o } alumnes de Cicle Mitja ens vam traslladar a Mas Bado,
les esperades convivencies a Sant Quirze de Safaja; per ultim, el Cicle Superior

daquest curs. Despreés del viatge vam anar a la Finca Tamarit, a Altafulla.
amb autocar i dhaver esmorzat en De seguida que vam arribar a la casa que ens acolli-
unaareade servei, alafi vam ria ens van sortir a rebre els monitors, que es van

presentar i ens van explicar les normes per tal que
tot anés dallo més bé. Al llarg d'aquests dos dies no
vam parar ni un instant de voltar amunt i avall i de fer

arribar a les respectives cases.

un munt dactivitats: els alumnes de 1r vam treballar
diferents gremis medievals, els de 2n vam visitar l'es-

pai de lama de l'igor, els de Cicle Mitja vam fer mol-
tes activitats d’aventura (tirolina, rocodrom...) i totes
Van ser dos dies elles en anglés i, finalment, els alumnes de Cicle Su-
q . 0 perior vam visitar un hort i vam dur a terme diferents

molt divertits i on vam poder oS Cooperatius.
apreNdre un munt de coses En definitiva, van ser dos dies molt divertits i on vam
noves. poder aprendre un munt de coses noves. Ara toca

tornar cap a casa i esperar la propera oportunitat de




Secundaria

L'escola
Palcam
a Europa

Marc Miret
Coordinador dangles
de Secundaria

ORS Lek en Linge
CULEMBORG (HOLANDA) ¢ *

>>> Elcurs 2014-2015 ha estat un any
de projeccio internacional per ala
nostra escola. Des de setembre
passat, liderem un projecte
Erasmus+ de la Unio Europea
sobre habits de vida saludablesi
emprenedoria juntament amb dos
SOcCis europeus, alemanysi
holandesos. A mes ames, vam
establir contacte amblAnna
Trolles Skole, una escola danesa
situada al poble de Brenderup, a
lilla de Fiona, lescola RSG Tromp
Meesters, una escola holandesa al
poble d'Steenwijk, iamb el

Gimnazjum nr 8 a Gdansk, Polonia.
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Escola Palcam

Com us podreu imaginar, comengar el nostre primer any
d'intercanvis amb quatre viatges planificats va esdevenir
un repte en molts aspectes amb l'avantatge de disposar
d'unalt nombre d'alumnes que hi volien participar. Laven-
tura va comencar durant el mes de setembre, quan vam
rebre la confirmacio per part de la Unié Europea de
l'aprovacio del projecte Erasmus+ Living a healthy life and
entrepreneurship across Europe - Promoting sustainable
approaches to a healthy life and successful business ad-
ministration pels propers dos anys. Vam rebre financa-
ment europeu per poder treballar en el projecte que
haviem dissenyat i en el qual s'hi inclouen dues mobilitats
internacionals. La setmana de 11 al 6 de marg, un grup
de 15 dels nostres alumnes va viatjar a Culemborg, una
poblacid a prop d'Utrecht, als Paisos Baixos. Alla vam
arrencar amb el primer dels viatges del projecte, ens vam
poder coneixer i vam establir les bases de treball pels
seglients mesos. La propera parada és a Barcelona, du-
rant el mes de novembre d'enguany, quan ens visitaran
els alumnes de Culemborg i els de Colonia.

En vista del nombre reduit d'alumnes que podien for-
mar part del projecte Erasmus+, vam ampliar el nom-
bre dopcions d'intercanvis perqué un major nombre
d'alumnes se’n poguessin beneficiar. Aixi, vam visitar
Brenderup durant el mes de febrer i Steenwijk durant
el mes dabril. Totes dues escoles van passar una set-
mana a Barcelona durant el mes de marg i vam de-
senvolupar activitats en comu relacionades amb el
turisme a cada un dels tres paisos. Gdansk, a Polonia,
també va ser una opcio d'intercanvi, pero es va haver
de posposar per al curs 2015-16 per no disposar d'un
nombre suficient d'alumnes. Us podria dir que han
estat uns viatges inoblidables, que lexperiencia en
tots els viatges realitzats ha estat molt positiva i enri-
quidora i estic convencgut que tots i cada un dels
alumnes participants repetiria, perd potser seria més
interessant que ells, de primera ma, us expliquessin
les seves aventures a terres llunyanes.

Per concloure, m'agradaria anunciar que ja estem
treballant en els intercanvis pel proper curs. Com us

‘ ‘ Comencar el nostre primer
any d’intercanvis amb quatre viatges

va esdevenir un repte en molts

aspectes amb l'avantatge de disposar

d’un alt nombre d’alumnes
que hi volien participar.

deia abans, durant el mes de novembre ens visitaran
els alumnes Erasmus, i al febrer de 2016, viatjarem a
Koln, Alemanya. A més a més, tenim a l'agenda el
viatge a Polonia i un altre a Steenwijk dels quals us
anirem informant. Acabat el primer curs internacional
de I'Escola Palcam, frisem per comengar-ne el segon,
que estem segurs que sera encara millor que en-
guany.
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Primaria

Dansa Ara

Anna Blay

Coordinadora de cicle inicial

>>> Dimarts 14 dabril, els alumnes

de 2n de primaria vam participar
alactivitat Dansa Ara.

Esuna activitat en qué saprenen
dansesidespres es fan amb altres
escoles al Palau Sant Jordi.

Quan hem arribat al Palau Sant Jordi ens han donat
unes samarretes de color verd fosc que haviem de
dur posades, també n’'hi havia de color verd llima,
festuc i ampolla.

Una vegada ja estavem llestos, vam entrat a pista.
Quina sorpresa veure els pares a les graderies amb
el nom de PALCAM penjat!

| l'espectacle comencal

Els alumnes de I'Institut de dansa municipal van fer
una demostracié de dansa contemporania i des-

prés.... nosaltres vam comencat a ballar. Primer vam
escalfar tot fent la croqueta pel terra, després ens
vam passejar d'un costat a l'altre, a la tercera dansa
vam emprar paraigles. Renoil Com destacaven els
colors blau i vermell de l'escolal Se'ns veia molt bé!

La quarta dansa consistia en un ball on corriem per
grups i feiem imitacié. Tot seguit, el ball dels ventalls
(que també els duiem blaus i vermells per saber a
quin grup pertanyiem). La darrera dansa consistia a
fer una rotllana i parar quan la musica parés.

De tant en tant miravem amunt, on hi havia els pares.
Se’ls veia molt emocionats, no paraven de gravar,
fotografiar i aplaudir... creiem que els faltaven mans!!!

Molta gent ens va felicitar perqué ho vam fer forca
bé, jatenim ganes de veure les fotos i els videos que
recordaran aquest moment. No us ho creureu, perd
érem 3300 nens junts ballant!.

Nosaltres segur que ho recordarem perque ens ho
vam passar genial!

Cantania

Eloi Fayos
Departament de musica

Dijous 7 de maig els alumnes
de 4t de Primaria van
participar al Cantania, una
activitat musical organitzada
per lauditori de Barcelona.
La cantata daguest any
sanomena ‘Al bell migdela
terra’itracta dexplicarnosla
riquesabiologicaicultural
entorn al mar mediterrani.

‘ ‘ El Cantania ofereix

als nostres alumnes una experiéncia

musical completa.

El Cantania ofereix als nostres alumnes una experiéncia
musical completa. Després de mesos de preparacio,
danalisi de partitures, treball vocal i corporal per fi va
arribar el dia de la posada en escena.

A l'escenari ens vam trobar amb el musics de l'auditori,
el director, el bariton solista, I'actriu i 800 nens i nens
d‘altres escoles. Tota la feina realitzada durant els Ultims
mesos va cobrar sentit complet quan el director va co-
mencar a bellugar la batuta.

Després daquesta gran vivencia per als nens, per als
pares i per als mestres només podem desitjar... Per
molts anys Cantanial
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IR Paraescolars

>

loga per a
nensljoves

Néstor Mora
Director d'activitats paraescolars

Us volem fer conéixer lanova
activitat que es posa en marxa el
curs vinent a les paraescolars del
Dinamis: el ioga. Practicar ioga des de
molt petits proporciona als nensla
millor base que poden tenir de cara a
la vida adulta gracies a la flexibilitat i
el sentit de l'equilibri.

Les classes de ioga per a nens son
molt diferents deles classes per a
adults, ja que son actives, divertidesi
es gaudeix a traves de jocs amb
diverses posturesicancons, entre
daltres.

BENEFICIS DEL IOGA PER ALS NENS

B Millorar la forca i flexibilitat

Millorem el to fisic tonificant la musculatura alhora
que estirem i aprenen a relaxar-la. La practica
d’assanes (postures), ens ajudara a tenir la muscu-
latura de |'esquena forta i tambeé tenir major flexi-
bilitat en les articulacions.

Millorar la coordinacio i I'equilibri

Els nens adquireixen consciencia de com es mo-
uen les diferents parts del cos i posen atencio als
moviments que realitzen.

Treballar I'autodisciplina i autoestima.

La sensacioé de poder fer la postura déna al nen
confianca, sensacio de poder i sobretot els fa créi-
xer.

Fomentar la cooperacié i el treball en equip
Aprenen a comunicar-se de forma positiva, els aju-
da a tenir confiangai a realitzar un treball en equip
amb el qual estan implicats pel respecte i la solida-
ritat davant de qualsevol esforg , moviment i difi-
cultat.

Aprendre a relaxar-se i a reduir l'estrés.

L ‘estat de relaxament els ajudara a fer front a
I'estres, a les situacions conflictives i a la concen-
tracio. Un dels aspectes més importants al‘escola
per treballar, per fer un examen, per seguir els apre-
nentatges i tambeé en la realitzacié d altres activi-
tats paraescolars.

Activitat

de migdia: Teatre

Meritxell Donaire
Directora d'Educacio Primaria

>>> El Taller de teatre és, dintre de les activitats

paraescolars demigdia, unadeles
activitats de mes seguiment per part de
lalumnat, que sorganitza entorn de dos
eixos: el treball de les tecniques teatrals
propiament dites juntament amb
dinamiques de grup que permeten enfortir
elsllacos entre els seus membres, aixi com
afavorir lautoconeixement individual,iel
muntatge dun espectacle a final de curs,
tant a nivell dinterpretacio com
descenografia, enla qual tots els alumnes
hi collaboren.

Enguany l'escola compta amb set grups
de teatre a Primaria i un grup a Secun-
daria i Batxillerat. Obres com La llegen-
da de Sant Jordi, Annie el musical, Marie
Poppins, El libro de la selva, Toy story,
Aladdin, La Ventafocs del s. XX, El gat
amb botes, en catala i castella, o bé, The
wizard of Oz i Peter Pan, en anglés, for-
men, entre daltres, part del repertori del
taller i han estat interpretades amb gran
exit els darrers cursos.

Nous projectes i reptes son els que es
plantegen per a cursos futurs, entenent
I'activitat com un complement essen-
cial a la formacio academica dels nos-
tres alumnes.
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Millorem les
instal-lacions

Equip directiu
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>>> Cadaany es prioritzen determinades zones
delescola per millorar-les. Algunes son
mes visibles i daltres no tant, pero no per
aixo son menys importants.

o o e R T L
e o i e

Al curs 2014-15 segur que tots us heu adonat de millores molt
evidents: les sales polivalents 1i 2, on fem els festivals i tota
mena dactes amb alumnes i families, el pati, el vestibul, les
sales de visites... son les zones que més han canviat.

La nostra intencid és continuar en aquesta linia, adaptant i
transformant els espais perqué cobreixin les necessitats de

l'escola, i perquée tothom, tant els alumnes, com el personal i
families, ens hi trobem meés a gust.



?28a edicio
Cursa Palcam

Jesus Comellas
Coordinador dactivitats esportives

22> Des de molt d’hora les curses van comengar amb
un temps molt ennuvolat... perdo segons va anar
avancgant el dia, el sol va comencgar a acompa-
nyar-nos i, fins i tot va fer calor en alguns moments.
Els nostres amics de l'escola Claret ens recordaven
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per twitter que, com diu la tradicio, mai no plou a la
Cursa Palcam. De moment, aquest any també es va
complir la tradicio.

Moltes escoles ens van acompanyar, i estem molt
agraits a totes elles. Esperem que continuem gau-
dint tots plegats durant molts anys d’aquesta Cursa
Palcam, memorial Mercé Palacin, que enguany ha
celebrat la seva 28a edicio.

Moltes gracies també a tots els que vau participar
amb la iniciativa de l'equip de valors de l'escola, la
paradeta Dorsal Zero, que va recollir les vostres apor-
tacions voluntaries a canvi de boniques manualitats
fetes pels alumnesi per les families de l'escola. Entre
tots estem col-laborant amb I'Hospital Sant Joan de
Déu i Caritas per ajudar els que no son tan afortunats
com nosaltres. Els alumnes de l'escola Cardenal Spi-
nola van correr també per una bonica causa: el seu
company Oscar esta esperant trobar un donant de
medul-la 0ssia compatible. Una gran pancarta, les
samarretes i les victories dels seus companys a la
cursa van estar dedicades a ell.

El dia de la Cursa va ser també un dia de trobades
entre els alumnes de les diferents escoles, entre fami-
lies, també de retrobada amb antics alumnes que ens
vénen a visitar aquest dia i que ens expliquen com els
va tot... i ens alegrem molt de tornar-los a veure.

En definitiva, va ser un mati magnific, molt esportiu
i ple de cors i solidaritat. Des de Palcam ens sentim
molt orgullosos que tot sortis bé, ja que és un treball
molt important dorganitzacio. Tot i I'esfor¢ que su-
posa, cal dir que tota la comunitat educativa, alum-
nes, families, AMPA, professors, personal de ser-
veis,... tothom participa amb molta il-lusid en
aquesta festa.

Ens veiem a la 29a edicio de la Cursa Palcam. Us
esperem a tots l'any vinent!

>»

29a edicio
12 h de basquet

Jesus Comellas
Coordinador dactivitats esportives

Com cada any, quan s'acosta el final del curs esco-
lar arriba la celebracio del nostre torneig de basquet.
El diumenge 14 de juny la nostra escola celebrara
les “12 HORES BASQUET PALCAM". La 29a edicio
d'aquest torneig comptara amb la participacié de
diferents equips d'arreu de Barcelona, des dels més
petits (categoria premini) fins als més grans (cate-
goria sots-25). A més a més, els nens de la nostra
escola de basquet també s'iniciaran en el nostre
torneig.

Els més menuts podran gaudir d'un mati fent el que
meés els agrada, jugar a basquet! A més a més dels
diferents partits que disputaran, sorganitzaran activi-

tats i concursos perqué pu-
guin passar-s’ho dallo més
bé amb els seus companys.

Amb els més grans, estarem
gaudint de partits durant tot
el dia que, de ben segur, seran
molt emocionants. | no ens podem oblidar

que al migdia es disputara el partit de pares dels nostres
jugadors. No us el podeu perdre, sera molt divertit!

Desitgem que aquesta nova edicio sigui tot un éxit
i gue puguem compartir grans moments amb els
jugadors, pares i amics. Esperem que sigui un dia
inoblidable per a tothom, hi esteu tots convidats!
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XV|| Diada dels avis

Equip de professors de 5¢ EP

Com cada any, els nostres alumnes de 5e dEP han preparati celebrat la
XVIIdiada dedicada als seus avis. La diada daguest any va comencar unes
setmanes abans, amb unes conferencies que alguns avis, voluntariament,
van fer a les nostres classes. En aquestes xerrades, els avis van explicar als
nostres alumnes com era lescolaila feina de la seva época. Van venir molt
preparats, finsitot amb fotos, notes i documents de la seva epoca.

Escola Palcam

MES...

El dia 13 de marg es va celebrar al matiiala tarda la
diada, en que més de 200 avis van venir a l'escola a
gaudir de tot un seguit d'activitats i exposicions. Mes-
tres i nens van preparar exposicions de treballs ma-
nuals i dels dibuixos que han anat fent durant el curs.
Tambeé van fer una gran exposicié dobjectes antics i
fotografies dels alumnes i dels avis des dels anys 20
fins a l'actualitat (unes 700 fotografies enviades per
les families que també van col-laborar daquesta dia-
da enviant-les a l'escola). Tot aixd acompanyat d'ac-
tuacions musicals i lectura de textos realitzats pels
nens i nenes de 5¢ i dedicats als seus avis.

Aquest any els avis tambeé van gaudir de la confe-
rencia del fundador de l'escola, llegida pel Sr. Albert
Saenz, i de l'actuacio del magic IDROX. Uns quants
avis i nens van pujar a l'escenari per participar i que-
dar-se bocabadats amb els seus trucs i jocs de mans.
Després de l'actuacio de magia, uns quants alumnes

van llegir uns treballs dedicats als avis. Una vegada
van acabar, va ser el torn de la musica: cada classe
va interpretar dues cangons i un grup de nens i ne-
nes van fer un ball de bastons.

Una vegada finalitzat l'espectacle, els nens i nenes
van entregar un regal als seus avis: una carpeta amb
un text dedicat per a ells, amb una fotografia de cada
alumne amb els seus avis, que es van fer quan en-
traven a la sala al principi de tota la diada. | per aca-
bar es va oferir un refrigeri, on avis i nens van poder
gaudir d'una estona plegats i aixi posar el puntifinal
a una jornada molt especial, que estem segurs tots
recordaran per sempre.

Per part nostra, com cada any ha estat una activitat
molt enriquidora que tota lescolai, especialment els
tutors de 5e, desitgem continuar portant a terme

moltes vegades més.
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el curs vinent..
celebrem el nostre
oc0e aniversaril

Bones vacances!
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