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30-31

Fruita

enciam i tomaquet
Fruita

HC: 40g - 64g
Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35g

J
| Tirabuix
©ons napolitana. oquil
Jixor 3 Broquil amb
\ Gall d'indi i et s amb
| Setmana ‘ pastanag:mb enciam, cogombre | Pollastre planxa amb un tomaquet Cigrons saltejats amb pernil Amani |
2-6 Fruita am:dnlt Botifarra amb enciam, pastanaga i ‘mamda e fomaduet Am“)s e I
| Fruita cogombre gai |olives, blat de moro. Truita de pernil amb enciam, 1
| cogen P\olléstre amb enciam i pastanaga tomaquet i cogombre '
| Lactic Fruita !
I
l |
) Mongeta verda amb patata I
I Setmana ::gtgets de pollastre amb enciam i Ulenties estofades it |
stanaga Gall d’indi
I 9-13 pasta g iy d’indi amb pastanaga crua Llom de porc amb tomaquet I
I Fuita amanit i cogombre FES TIU L L
Fruita i
I FESTIU IURE'
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| ELECCIO
) Macarrons amb oli i oren; i |
Ton: ga Minesti
Mracarrons Tore ra de verdures amb i '
| Setmana Gand mb enciam i blat de Pernilets de pollastre forn :;fta jl’_“a"'_da e e o onee e pe I
: nilets ives i toma el ) \
| 16-20 Fruita enciam | pastanaga omaquet. Truita francesa i Potasre ambsogom
enaer Vedella a la jardinera ceperniam® ot ‘
| o it i{stre amb cogombre i
| pasta tomaquet !
Fruita
| I
| I
| I
Cigrons amb espinac: Mon,
geta verda amb i
Se nsan s e pastanaga E: i
tmana Ga'! d’indi amb patates fregides Mandonguilles jardinera amb T:Eigude“s b°|_°“Y€53 e s tom : |
23-28 Gal e - |ta le pernil amb enciam i i blat de moro) o s ot oo !
o ! Gall d'indi pl i
past Vedella amb enciam i a plam amb encar |
ot Vedel i cogombre tFomaquet, !
ruita
|
Arros amb verdures Pesols amb
amb pastanaga i patata
Setmana Gall d’indi amb pastanaga crua Croguetes casolanes amb amb ot B
es es troben entre aquets para
paramet ici :
Kcal: 450Kcal — 600Kcal oo
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AL-LERGERNS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i
productes a base de crustacis (3)Ousi
productes a base d’ou (4) Peix i
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de cacauets (6)
Soja i productes a base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,

avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.




