DILLUNS

DIMARTS

Setmana
23-28

Medalld de llug amb patates
fregides
Fruita

Sopa minestrone
Pollastre amb patata forn

Mandonguilles jardinera amb
muntanyeta d’arros
Fruita

Arros integral amb verdures i pernil

Truita de pernil amb enciam i
pastanaga
Fruita

Crema de carbassa amb patata
Salsitxes de pollastre

i blat de moro)

Tonyina arrebossada amb enciam i
cogombre

Lactic

Truita de patata amb amanida

! Tirabuixons napolitana. Broquil amb patates Amanida de patata, tomaquet, |
) N L R Cigrons saltejats amb pernil olives, blat de moro. Arros tres delicies
Bacalla forn amb enciam, Pollastre planxa amb un tomaquet ) . R . Truita d i amb enci 1
| Setmana cogombre i pastanaga amanit Botifarra amb enciam, pastanaga i | Calamars a la romana amb enciam rul‘a e pernil amb enciam,
Fruita Fruita cogombre i pastanaga tomagquet i cogombre ]
1 2-6 Fruita Lactic Fruita I
|
Crema de porro Sopa de fideus § R . .
1 Pollastre amb verduretes Lienguado amb verdures er!estva de verdures amb patata Pgsols amb pastanaga Pa de pita amb pollastre, pebrot i ceba |
Truita francesa Bistec de vedella planxa I
)
1
)
Llenties estofades Paella de pollastre i pebrot [ |
Mongeta verda amb patata
) Nugggets de pollastreZmb enciam i Medallo de llug al forn amb Llom de porc amb tomaquet FES TIU FES TIU I-I-IUREI
] Setmana pastanaga pastanaga crua amanit i cogombre ELECCIO’ b
) 9 1 3 Fruita Fruita Fruita
= |
)
. Crema de pastanaga Amanida vegetal amb formatge * & m & M &
) Pasta integral amb verdura i 1 ou dur pit de gall d'indi planxa Rap plama B & |
|
]
I
| ii i i N s
IL\facarro:s amb olllljorerfga o Minestra de verdures amb patata AF\anlda d(? mongeta bvlanca amb :op-a dfe brou ar(r;bﬂdelfls . Arrds amb tomaquet i
) ug arrebossat amb enciam iblat | oo, et de pollastre forn amb olives, tomaquet i tonyina ruita francesa de pernil am Bacalla forn amb cogombre i
1 Setmana de moro enclam | pastanaga Vedella a la jardinera pastanaga crua tomaquet I
\ 16-20 Fruita Fruita Fruita Lactic Fruita 1
i I
J Amanida de quinoa amb tomaquet, pEbrot | o 1 oo Crema de carbasso Hamburguesa vedella amb enciam, Mongeta verda amb patata i 1 ou dur
! ipollastre Pit de gall d'indi tomaquet i ceba, pa 1
¥ i
| ! : R ] |
i i i Amanida d’arros (tomaquet, olives
! Cigrons amb espinacs Mongeta verda amb pastanaga Espaguetis bolonyesa ( q Bledes amb patata I

Gall d’indi planxa amb enciam i
tomaquet, |
Fruita

Cous cous amb verdures, blat de moro
pollastre

Setmana
30-31

Arros amb verdures

Pésols amb pastanaga i patata

Bacalla forn amb
Fruita

crua

Espinacs amb patata
Pit de gall d'indi amb amanida

Croq amb amb
enciam i tomaquet
Fruita

Vedella amb xampinyons i arrds

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40g - 64g
Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35g
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|.LERGERNS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espel’ta,'kam_ut o
les seves varietats hibrides ll _
productes derivats (2) Crgstacns i

productes a base de crustacis (3} Qus i
productes a base d’ou (4) Peixi
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de caca\fets (6)| .
Soja i productes a pase de soja (7) Lle
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac\angs, ‘
nous del Brasil, festucs, mﬁcadamnes i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i prc\)duct'es
derivats (11) Llavors de sesarrj i
productes a base de llavors de‘ sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i producl:tes
a base de mol-luscs (15) Carn'i
derivats carnics.
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