DIMARTS

Tots els die
s del
| mes es troben entre aquets parametres nutricional
s:

MENU
:“" < GENER no fruits secs

DIMEGRES | DUOUS

Kcal: 450Kcal — 600Kcal

J
J
| Setmana
u o
mana | ANY NOU
I HC: 40% - 64%
I Prot: 15%-20%
I Lip: 22%- 35%
|
|
) Setmana Cigrons estofats Llom Z"bq“" amzl’a‘a‘a
Bacalla amb enciam i le porc amb tomaquet i Fideua s ‘ e
| o, " ‘ 5 amb tomaquet nsaladilla : mongeta + pastan:
| 8-12 Fruita (4,12,15) cogombre Hug amb enciam i pastanaga Pollastre forn amb enciam i b "
| e e o e tomaguet Truita francesa amb guarnicié de
Lactic (7,9,12,15) pernil dolg i enciam
l Fruita (1,3,15)
|
) Arro.
s amb verdures Mongeta verda
Set : amb patata
) mana Varetes de peix arrebossat Hamburguesa amb enciam i P ot ol o
» 15-19 Fruita  (1,4,9) tomagquet Medall6 de llug amb pastanaga Pernilets de pollastre al forn amb 12 e s i
| i . o ot o Truita de patata amb enciam i
| Fruita  (4,12,15) Lactic (1,7,9,15) pas‘::‘uaifaa (3,9
| ,9)
|
! .
Cigrons saltejats amb i $
. pernil Sopa d’estrelles
Setmana Bacalls amb en’ciam  tomagquet Pollastre al forn amb enciam i Mongeta verda ol pastanage
22 -26 Fruita  (4,12,15) pastanaga \;ntata Medallé et e o am
s o FEd.e"a edall de llug arnb pastanaga crua Truita francesa amb guarnicié de
el ) Lactic (4,7,15) pernil dolg i enciam
Fruita  (1,2,3,4,12)
Verdura tricolor: mongeta +
pastanaga + broquil +
z patata M
pastanag atata ongeta blanca estofad: i i
Setmana elalotm amb enciam i Bacalla amb samfaina : e o s enes /
ctman o anaFga e Pollastre forn amb enciam i 4
_ ruit:
- . o pasances \m
e Fruta  (1,9,12,15) J appy ne

AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i
productes a base de crustacis (3)Ousi
productes a base d’ou (4) Peix i
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de cacauets (6)
Soja i productes a base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
010 mg/| expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.




