
  

Setmana 
 1- 3  

Tots els dies del mes es troben entre aquets paràmetres nutricionals: 
Kcal: 450Kcal – 600Kcal 

HC: 40% -  64% 
Prot: 15%-20% 
Lip: 22%- 35% 

 

FESTIU 
 

Bròquil amb patates 
Pollastre amb enciam i pastanaga 
                         Làctic             (7,9,15) 

 
 

 
Fideuà amb all i oli 

Llom a la planxa amb enciam i 
tomàquet amanit 

 
Fruita             (1,15) 

 
 

Setmana 
6 - 10  

Minestra de verdures  
Pernilets de pollastre amb patata 
                   Fruita                 (6,9,15) 

 
 

Llenties estofades  
Gall d’indi planxa amb enciam  

                         Fruita          (6,9,15) 
 
 

Espaguetis napolitana 
Truita acompanyada de pernil dolç 

amb enciam i cogombre 
                       Fruita            (1,3,15) 

 
 

Mongeta verda amb patata i salsa 
de tomàquet 

Pollastre planxa amb enciam i 
pastanaga 

  Làctic 
(7,15) 

 
 

Arròs tres delícies 
Fricandó de vedella 

                          Fruita        (3,6,9,15) 
 
 

Setmana 
13 - 17  

Sopa de lletres (pasta) 
Hamburguesa amb enciam i blat 

de moro 
                Fruita     (1,3,5,6,7,12,15) 

 
 

Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro, olives  

Escalopa de pollastre amb enciam 
i pastanaga 

                       Fruita  (1,6,9,12,15) 
 
 

Mongeta verda amb pastanaga i 
patata 

Gall d’indi planxa amb enciam i 
tomàquet 

                         Fruita                (9,15) 
 
 

Arròs amb verdures 
Truita acompanyada de pernil dolç 

amb enciam i cogombre 
                         Làctic          (7,9,3,15) 

 
 

Patates estofades amb sípia 
Gall d’indi planxa amb enciam i 

tomàquet 
                          Fruita          (2,12,15) 

 
 

Setmana 
20 - 24 

Macarrons amb verduretes 
Vedella amb pastanaga crua 

                           Fruita     (1,9,12,15) 
 
 

Ensaladilla de verdura (mongeta 
verda + pastanaga + patata tallat 

petit) 
Truita de patata amb enciam i blat 

de moro 
                         Fruita            (9,3,12) 

 
 

Cigrons estofats amb pastanaga i 
patata 

Pollastre forn amb enciam i 
tomàquet 

                          Fruita           (6,15) 
 
 

Amanida d’ arròs amb tomàquet, 
blat de moro, olives  

Salsitxes amb pastanaga  
                      Làctic      (7,12,15) 

 
 

Mongeta verda amb carbassa 
Gall d’indi planxa amb patates 

fregides 
                    Fruita           (15,9) 

 
 

Setmana 
 27 - 30 

Arròs amb tomàquet 
Escalopa de vedella amb enciam i 

cogombre 
                           Fruita    (1,9, 12,15) 

 
 

Mongeta blanca estofada amb 
verdures 

Gall d’indi planxa amb enciam i 
tomàquet 

                      Fruita          (6,9,12,15) 
 
 
 

Verdura tricolor: mongeta verda, 
pastanaga i bròquil 

Mandonguilles amb muntanyeta 
d’arròs 

                          Fruita          (9,12,15) 
 
 

Tirabuixons amb oli, orenga i 
formatge 

Truita de carbassó amb tomàquet i 
enciam 

                         Làctic              (1,3,7) 
 
 

 

NOVEMBRE NO PEIX 
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