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m- (1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o

les seves varietats hibrides i

Tots els di
Is dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

J
j Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64% Saui !
. Setmana Prot: 15%-20% FESTIU Broquil amb patates Fideus amballi i " -
1 1-3 Lip: 22% 35% Medallé de llug forn amb enciam i | Liom a la pl ambal  oli ! productes derivats (2) Crustacis i
- Ceemeen &5 a jam i . .
| 7 pastanaga ton:’é qr:(:t Zr;::i;'c'am t productes a base de crustacis (3) Ousi
| Fruita 64 1 productes a base d'ou (4) Peix i
1 Fruita (1,15) 1 productes a base de peix (5) Cacauets
! | i productes a base de cacauets (6)
! 1 Soja i productes a base de soja (7) Llet
Minestra de verdures . ) Mongeta verda amb patata i sal i els seus derivats (inclosa la lactosa)
. Llenti Espagueti i N sa I
| Setmana Pernilets de pollastre amb patata Bacalla f::neasrt:;a:::i Truita achfp:nI;aTiaap;’:t::ra il dol Gall d e oA I @ Fruita de clofolla: ametles,
i am nil dol indi . . A ..
! 6-10 Fruita (69,15) Fruita (4,6,9) amb enciam i cogombre ‘ e slaasrt‘:: oo enciam! Amzls wres delces avellanes, nous, anacards, pacanss,
! Fruita (1,3,15) Fmitaaga UCFEL?:'“ 3 ! nous del Brasil, festucs, macadamies i
’ a . '
I (7,15) (3469 ¢ productes derivats (9) Api i productes
' ! derivats (10) Mostassa i productes
! Amani : l derivats (11) Liavors de sésam i
anida de cigrons amb N
) cal Zﬁf\:-dﬁ lletres (Pasta)v tomagquet, blat de moro, olives i Mongeta verda amb pastanaga i + productes a bz.ase de lla}vo'rs d? seésam
! Setmana liplena amb enciam i tonyina patata Arros amb verdures patates estofades amb | (12) Anhidrid sulfurés i suffits en
le moro E . B. 3 L Trui ’ stofades amb sipia . . K
) 13-17 Fruita (13,56,7,12,15) scalopa de pollastre amb enciam acalla fornf,mb enciam i uita acompanyada de pernil dolg | Medalld de llug forn amb enciam i concentracions superiors a 10 mg/ke
! e i pastanaga tomaquet amb enciam i cogombre tomaquet | 010 mg/ expressat com a 502 (13)
| Fruita (1,4,6,9,12,15) Fruita (9,4) Fruita  (9,3,15) Fruita  (2,4,12)] Tramussos i productes 2 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
! ! a base de mol-luscs (15) Carni
| i ! derivats carnics.
) Macarrons amb verdurete: Ensaladilla de verdura (mongeta . .
S Liug arrebossat amb s verda + pastanaga + patata tallat Cigrons estofats amb pastanaga i
etmana U amb pastanaga petit) patata Amanida d’ arrés amb tomaquet, Mongeta verd |
20-24 e Truita de patata amb enciam i blat | "Olastre forn amb enciami blat de moro, olives i tonyina o e
uita  (1,9,4,12) de moro tomaquet Salsitxes amb pastanaga fr-;rrj damb patates ]
N " " ides
Fruita (9,3,12) Fruita (6,15) Fruita  (4,12,15) Frguita *9)
At Mongeta blanca estofada amb
rros amb tomaquet verdures Ve .
rdura tr 3 .
Setmana Pollastre amb enciam i cogombre | Medallé de llug forn amb enciam i :a;z‘;l:;a?gﬂgai verda, Tirabuixons amb oli, orenga
i N O i .
27-30 Fruita (1,9, 12,15) tomaguet pollastre amb muntanvqelila Garrds Truita de carbassé amb tomagquet i
Fruita (4,6,9,12) Fruita (912,15 enciam
,12,15) Fruita (1,3,7)
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