"E“ﬁ (NOVEMBRE No Ou)

SETMANAL

AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o

) Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
! KCHIHACS:%SZI-_G%]KCEI FES TIU aroaul I les seves varietats hibrides i
| Setmana Prot: 15%-20% Medalld de. :Iu; fmo?np::l:eesn ami Fideud amb allj ol ! productes derivats (2) Crustacis |
] 1-3 Lip: 22%- 35% pastanaga clami|  Llom at:fn:’gaz":t amb enciam i | productes a base de crustacis (3) Qus i
! : Lactic (7,94) quet amantt | productes a base d’ou (4) Peixi
| Fruita (1,15) 1 productes a base de peix (5) Cacauets
| | i productes a base de caca\fets (6)
| 1 Soja i productes a b?se de soja (7) Llet
| Minestra de verd ) e . ) Mongeta verda amb patata i sal i i els seus derivats (inclosa la Ia|ctosa)
| Setmana | periletsde polistre a::lrbespatata . Llﬁptues estofades Polla:zzgﬂ::ia"aptzltane ) o toméqu"et aisalsa o B e (8) Fruita de clofolla: ametlles,
| Fruita oo1s) acalla forn af"b enciam io zm enciam i | Gl dindi amb enciam i pastanaga ros tres de'hCIES (no truita) avellanes, nous, anacards, pac\angs, ‘
6-10 S Fruita  (4,6,9) gombre Lactic Fricand? de vedella ! nous del Brasil, festucs, macadamies !
) ruita (1,15) (7.15) Fruita  (6,9,15) | productes derivats (9) Apii productes
' | derivats (10) Mostassa i productes
! | derivats (11) Llavors de sésam i
I tom/;mantidsldeddgmns e Mongeta verda amb past t productes a base de llavors de sésam
Sopa de quet, blat de moro, olives i pastanaga i R dri 5s i sulfits e
! Setmana | Vedela a':nb er:Icei:mesi (132?31 moro tonyina olves! __ patata ﬁrr(?s amb verdures Patates estofades amb sipia ! (2 Anhl‘dr:s’ zﬁlf::‘:::r; Zulf(l)t:ngr;kg
! Fruita (1,5,6,7,12,15) Pollastre planxa amb enciam i Bacalla forn \amb enciam i Gall dindi planxa amb enclam{ | Medall de lug forn amb enciam 1! concentretl® ; 13
. 13-17 pastanaga tomagquet cogombre tomaquet ' 510 mg/| expressat com a SO2 (13)
1 Fruita (1,4,6,9,12,15) Fruita (94) Lactic  (7,9,15) Fruta  (2412), Tramussos | productes a base de
) tramussos (14) Mol-luscs i producl:tes
! a base de mol-luscs (15) Carn'i
: Ensaladil ! derivats carnics.
nsaladilla d
) u Macarrons amb verduretes verda + pastaen‘;:?rl:a(t:]toantgai; Cigrons estofats amb pastanaga i o !
Setmana ug arrebossat amb pastanaga petit) patata Amanida d’ arros amb tomaquet, | Mongeta verda amb carbassa l
crua Gall d'indi amb enciam i blatde | "oliastre forn amb enciami blat de moro, olives  tonyina Bacalla al forn amb patates |
20-24 Fruita  (1,9,4,12) noro tomaquet Salsitxes amb pastanaga fregides |
Fruita 9,12,15) Fruita  (6,15) Lactic  (4,7,12,15) Fruita  (4,9)
Arrds amb tomaquet Mongeta blanca estofeda amb | verdura ricolor: mongeta verds, | Tirabuixons amb ol i
Setmana Vedellaplara amb enciam i | edall e llug forn amb enciam pastanaga i broquil fomatge
27-30 og:rvlvjlit;e (191215) mFTj::et Mandonguillzf;vrv;l: muntanyeta | Gall d'indi planxa{ amb tomaquet i
(4,6,9,12) Fruita (9.12.15) gnc]am
(e Lactic (1,7,15)
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