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(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o

Tots els dies del me:
s es trob R
en entre aquets parametres nutricionals:
les seves varietats hibrides i

J
| Kcal: 450Kcal N
- — 600Kcal
| Setmana HC: 40% - 64% FESTIU o i
) 1 Prot: 15%-20% Med ”quuﬂ amb patates Fideus amb
- in. e 6 . N a am ioli .. P
! 3 22%- 35% all de I:::itfom ambenciam i | Liom a la planxa a::'b':: | productes derivats (2) Crustacis i
ER anaga N ciami | . .
) - Lactic (7.94) tomaquet amanit productes a base de crustacis (3} Qus i
1 " | productes a base d’ou (4) Peix i
Fruita (1,15) | roductes a base de peix (5) Cacauets
1 p
| i productes a base de cacauets (6)
| s .
Mongeta verda amb 1 Soja i productes a base de soja (7) Llet
pastanaj . . .
. Setmana Pernilets de pollastre amb pati:a B carlraSSa amb patata Espaguetis napolitana Mongeta verda amb patata i salsa 1 i els seus derivats (inclosa la lactosa)
! 6-10 Fruita fo15) acalla fornFamb enciam Pollastre planxa amb enciam i | ¢ o o de tomaquet Arros amb t I (8) Fruita de clofolla: ametlles,
! ruita (4,9) coi::mtbre in 'ambLgr;ilam i pastanaga Fricandd d:{/';zqe‘l‘l‘:t l avellanes, nous, anacards, pacanes,
uita acti " [N
1 (1,15) Py 15'? Fruta  (9,15) | nous del Brasil, festucs, macadamies |
) productes derivats (9) Apii productes
| ! derivats (10) Mostassa i productes
Sopa de lletres Amanida d | derivats (11) Liavors de sesam i
) (pasta) Amanida de patata amb M
| Setmana Hamburguesa amb enciam i blat tomagquet, blat de moro, olives i oneets Ve"datamb pastanaga Al i productes 2 base de llavors de sesam
de moro tonyina patata rrds amb verdures 12) Anhidri o i sulfi
3 Y . nhidrid sulfurds i sulfits en
] 13-17 Fruita (1,57,1215) | Pollastre amb enciam i past Bacalla forn amb enciam i Gall d'indi planxa amb enciam i | M Patates estofades amb sipia | (12) } b
| 12, rita 1 pastanaga tomaquet cogombre edallo de llug forn amb enciam i/ concentracions superiors a 10 mg/ke
a 3
49,12,15) Fruita (9,4) Lactic (7,9,15) tomaquet | 010 mg/ expressat com a 502 (13)
! ' Fruita  (2,412); Tramussos i productes a base de
! i tramussos (14) Mol-luscs i productes
! Ensaladilla de verd i a base de mol-luscs (15) Carni
le verdura . [
] Set Macarrons amb verduretes verda + pastanaga + pa(t':tzntgaTlti " 1 derivats carnics.
etmana Llug amb pastanaga crua petit) @ . ”ES':'"E:S amb patata Amanida d’ arrds amb toma
N - . ollastre fol iam i omaquet,
20-24 Fruita  (1,9,4,12) Gall d’indi amb enciam i blat de toéré::‘ebt enciami blat de moro, olives i tDny?na MBongﬁ?a verda amb carbassa s
moro Fruita Salsitxes amb pastanaga acalla al ff-\l'rT amb patates |
Fruita (9,12,15) (15) Lactic  (4,7,12,15) fregides |
o Fruita (4,9)
Arrds amb tomaquet Carbassa amb patata Verdura tri
t M A ura tricolor: mon| " .
Setmana Vedella amb enciam i cogombre edall6 de llug forn amb enciam i pastanaga i brbg;:; verda, | - Tirabuixons amb oli, orenga i
27-30 Fruita (1,9,12,15) q illes amb . formatge
Fruita 4,9,12) > am Gall d’indi planxa amb tomai f
d’arros " quet i
Fruita (9,125 enciam
,15) Lactic (1,7,15)
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