Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

MENV (
SETMANAL

NOVEMBRE
No Gluten

J
Kcal: 450Kcal — 600Kcal !
! cal F -
! Setmana HC: 40% - 64% ESTIU l?mquﬂ amb patates Arrds amb tomaquet |
Prot: 15%-20% Medalld de llug forn amb enciami | Llom ala planxa amb enciami |
) 1-3 Lip: 22%- 35% pastanaga tomaquet amanit
! Lactic (7,94) |
1 Fruita (15) I
1 |
! |
. Mongeta verda amb patata i salsa |
| SEt ) Minestra de verdures Llenties estofades Pasta sense gluten napolitana de tomaquet
] mana | Pernilets de pollastre amb patata Bacalla forn amb enciam Truita francesa amb enciam i | Fingers de pollo (no tenen gluten) Arros tres delicies [
! 6-10 Fruita (6,9,15) Fruita 4,6,9) cogorr\bre amb enciam i pastanaga Fricandd de vedella |
! Fruita (3,15) Lactic Fruita  (3,6,9,15)1
| (2,3,4,6,7,9,10,12,13,14,15) 1
! |
! s Amanida de cigrons amb !
pa de lletres (pasta sense ‘toman i
t, i f
! S . aluten) o Caldo amb arrbs quet, b:(a)tn:;enranoro, olives i Mongeta verda amb pastanaga i Arrés amb verd I
T A patata ) rdures Patates estofades amb sipia
1 saamb e ciam i blat Pollastre planxa amb enciam i Bacalla forn amb enciam i Truita francesa amb enciam i Medallo de llug forn amb enciam il
1 13-17 Fruita  (3,5,6,7,12,15) pastanaga tomaquet cogombre tomaquet l
I 12, Fruita (4,6,9,12,15) Fruita (9,4) Lactic  (7,9,3,15) Fruita  (2,4,12)1
! I
! |
] Ensaladilla de verdura (mongeta . I
1 Pasta sense gluten amb verda + pastanaga + patata tallat Cigrons estofats amb pastanaga i " PR |
Setmana verduretes petit) patata Amanida d' arrbs amb tomaquet, | Mongeta verda amb carbassa |
Llug forn amb pastanaga crua | Truita de patata amb enciam i blat Pollastre forn amb enciam i plat de- moro, alves | tonyina Bacalla alforn amb patates
20-24 Fruita  (9,412) de moro tomaquet Salsitxes amb pastanaga fregides '
Friita  (93,12) Fruita  (6,15) e (4722.15) Frita  (43)

Setmana
27 -30

Arros amb tomagquet
Vedella amb enciam i cogombre
Fruita (9, 12,15)

Mongeta blanca estofada amb

verdures

Medall6 de llug forn amb enciam i
tomaquet

Fruita (4,6,9,12)

Verdura tricolor: mongeta verda,
pastanaga i broquil

Mandonguilles amb muntanyeta
darros
Fruita (9,12,15)

Pasta sense gluten amb oli, orenga

i formatge
Truita de carbassé amb tomaquet i
enciam
Lactic (3,7

r. ga\z escola

AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i )
productes a base de crustacis (3) Ousi
productes a base d’ou (4) Peix i
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de cacauets (6)
Soja i productes a base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.

MENU VALORAT | APROVAT
PER: Alimenta’t. Institut
d'Educacio Nutricional SL



