Tots els di
ies del mes es troben entre aquets parametres nutrici
Kcal: 450Kcal — 600Kcal o
HC: 40% - 64%

MENV (
SETMANAL

NOVEMBRE
No fruits secs

FESTIU

I?rbquil amb patates
Medallé de llug forn amb enciam i

Fideua amb all i oli

J

|

, Setmana |
Prot: 15%-20%

' 1-3 : “

_ Lip: 22%- 35% l
| oot Llomala p]anxa amb enciami |
| ., 17941 tomaquet amanit |
| Fruita (1,15) !
|
| |

Minestra de verdures " l
I Setmana s de v Ller\ties estofades Espaguetis napolitana ngeta v;;dta an‘1b patata i salsa I
| 6-10 Fruita (6,9,15) Bacalla forn amb enciam Truita acompanyada de pernil dolg Pollo pla b anc 0
| . i -  scompenyada ce pe planxa amb enciam i Arros tres delicies '
| am e pas:?crl.aga Fricandé de vedella !
3, Actic Fruita 3,6,
| ot (3,6,9,15)1
I
I .
Amanida de cigrons amb I
! Sopa de lletres (pasta) tomaquet, blat de i
, moro, olives i M
| SEtmana HBMburgueza etres asts) o i ongeta verdatartnb pastanaga i Arrd I
e moro Escalopa de pollastre am it a o amt omparyads e I
| 13-17 Fruita (1,3,5,6,7,12,15) i pastanaga b enciam Bacalla forn amb enciam i Truita acompanyada de pernil dolg | M b & gt o enci
| ’ - (‘i e ornamb o oiore ¢ | Medalld de llug forn amb enciam il
| /4,6,9,12,15) Fruita (9,4) tactic (7:93.15) mr:aq:et l
3 ruita 2,4,12]
| ( )
| I
I Vot Ensaladilla de verdura (m [
S o rrl;)ns amb verduretes verda + pastanaga + (t e Cigrons estof |
etmana ¢ arrebossat amb pastanaga e patata tallat ?:t:t aTb pastanagai | , oL 1
S . ata ida d’ arrds amb toma
20-24 Fruita  (1,9,4,12) Truita de patata amb enciam i blat Pollastre forn amb enciam i blat de moro, olives i “;vf‘:/?"u:t, N‘I;ngefa o amb prtes |
' d;:;go toméqyet Salsitxes amb pastanaga el 3|ff:e"fj:mb patates !
0512 Erita 6.15) Lactic  (4,7,12,15) Frgl.:it:s (4,9),

Arrds amb tomaquet

Mongeta blanca estofada amb

Verdura tricolor: mongeta verda,

Tirabuixons amb oli, orenga i

r. ga\z escola

AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i
productes a base de crustacis (3)Ousi
productes a base d’ou (4) Peix i
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de cacauets (6)
Soja i productes a base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.

Setmana Escalopa de vedella amb enciam i " verdures pasta b
cogombre edalld de llug fi iami naga i broquil

27 - 30 Fruita (1,9, ¢ fornamb enciam 1 | Mandonguilles amb munt; ; formatge
9,12,15) tomaquet el ntanyeta | Truita de carbassé amb tomaquet i
Fruita (4,6,9,12) o enci I

(it Fruita ciam
(912,15) Lactic (1,3,7)
MENU VALORAT
I APROVAT
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