“::KLY( DECEMBER no ou ) r- @‘ﬁ escola
MENU

WEDNESDAY | THURSDAY

ALLERGENS

MONDAY | TUESDAY

(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o

|
Tots els dies del
) el mes es trob .
! Keal: i:oel?trle aquets parametres nutricionals:
: cal - 600Kcal ’ 1
1 WEEK HC: 40% - 64% i les seves varietats hibrides i
1 1 Prot: 15%-20% Broquil amb patata roductes derivats (2 Crustacis i
f Pernil P I P
) Lip: 22%- 35% nilets de pollastre al forn amb productes a base de crustacis (3)Ousi
el i 3 Lo
) "c'am':'r‘u"itma“q”ﬂ | productes a base d’ou (4) Peix i
! (615 1 productes a base de peix (5) Cacauets
| I i productes a base de cacauets (6)
\ 1 Soja i productes a base de soja (7) Llet
! | i els seus derivats (inclosa la lactosa)
! L|lentie5 estofades Arros tres delic ) I (8) Fruita de clofolla: ametlles,
WEEK Medallé de llug amb enciam i Hamburguess ;I:; (no truita) i avellanes, nous, anacards, pacanes,
C i " [ .
| 04-08 Pa:rta_r;aga toméquetogombm | nous del Brasil, festucs, macadamies i
- i . L.
: 2 (4,9,12,15) Fruita  (9,15) FESTIU FESTIU i productes derivats (9) Api i productes
. FE derivats (10) Mostassa i productes
1 LLIURE ELECCIO STIU ; derivats (11) Llavors de sésam i
4 ! productes a base de llavors de sésam
] ! (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
| ! concentracions superiors a 10 mg/ke
! e "pae“a de pollastre I 010 mg/| expressat com a 502 (13)
edall6 de llug amb toma: i Monget: i
queti geta verda amb patat . X I Tramussos i productes 3 base de
) WEEK cogombre salsitnes amb solsn de tomquet Cigrons saltejats amb pernil ™ ' 14) Mol-luscs i prod
o11-1 Fruitac (4,9,12,15; muntanyeta d" méquet i | Escalopa de pollastre arrebossada acarrons bolonyesa Minestra de verdures amb patata ! tramussos (14) Mol luscs 1 Pro uctes
| -15 ,9,12,15) Fruita arros amb enciam | pastanaga Bacalla al forn amb enciam i Gall d'indi planxa amb guarnicié | a base de mol-luscs (15) Carn i
(7,12,15) Fruita (112,15) L‘F;Stanaga de pernil dolg i enciam i derivats carnics.
o actic  (1,4,7,12,15)) Fruita (1,9,15)
9, i
I
|
|
Arrds amb toma |
s quet Mongeta verda i
B: N N a i pastana,
WEEK acalla ar:rziet;cl(a‘;ngl pastanaga | Vedellaa la jardinera amb pgfata MMZﬂgeta blanca estofada Verdura tricolor: mongeta verda, I
,9,12) Fruita edall6 de llug al for ast: i broaui ’
(15) ug al forn amb  pastanaga i broquil Sopa de nadal amb pasta |
cogombre i tomaquet Gall dindi planxa amb patata amb | " O12stre al forn amb enciam i I
Fruita (4,15) enciam tomaquet |
Lactic (7) Fruita (1,7,15)
I
I
I




