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MENU

MONDAY | TUESDAY |WEDNESDAY | THURSDAY | FRIDAY

ALLERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i
productes a base de crustacis (3)Ousi

Tots els die
s del mes es troben entre aquets parametres nutricional.
Kcal: 450Kcal — 600Kcal o

HC: 40% - 64%
Broquil amb patata

WEEK
1 Prot: 15%-20%
Lip: 22%- 35% Pernilets d_e pollastre al forn amb
e"c'amF'r‘?mﬁquet productes a base d'ou (4) Peix i
uita (9,15) productes a base de peix (5) Cacauets
base de cacauets (6)

i productes a
Soja i productes
i els seus deriva
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg

|

I

I

I

I

|

I a base de soja (7) Llet
|
I
|
I
I
|
|
|
I
I 010 mg/! expressat com as02 (13)
I
I
I
I
I
I
|
|
I
I
I
|
I
I
I
I

ts (inclosa la lactosa)

Mongeta verda amb patata
Arros tres delicies (no pésols)

WEEK Medallé de llug amb enciam i
pastanaga Hamburguesa amb cogombre i
tomaquet FESTIU FESTIU

04-08 ruita ,9,12,1!
F (4,9,12,15) Fruita  (3,9,15)
LLIURE ELECCIO FeeTu

Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes

Paella de pollastre (no pésols)
Crema de verdures
a base de mol-luscs (15) Carni

Medall6 de llug amb tomaquet i Mon,
WEEK maguet i geta verda amb patata [2
c Salsi N astanaga amb broquil i
ogombre sitxes amb salsa de tomaquet i | Escalopa d roqui i patata Macarrons bolon
11-15 Fruita (4,9,12,15) muntanyeta d’arro: pa de pollastre arrebossada Bacalla vesa i
,12, nyeta dar s amb enciam i pastanaga alla al forn amb enciam i Truita francesa amb guarnicié de
(7,12,15) Fruita (112,15) Ppastanaga pernil dolg i enciam derivats carnics.
Lactic  (1,4,7,12,15)) Fruita (1,3,9,15)
Arros amb toma E
WEEK Croquetes de bacalla aar::eetnciam i Mongeta verda i pastanaga &
Vedella a la jardi Pasta napoli
pastanaj ala jardiner: politana :
Fruita (1,2,3,4,6 7891012 14) Frita. amb(fsa)t 2 || Medalld de lus ol forn amb Verdur?:;:tmlon mongeta verda Sopa de nadal amb past
,7,89,10,12, cogombre i tomaquet _pastanaga i broquil Pollastre al f :
X orn jam i
Fruita 015) Truita de ptt‘ata amb enciam t°méqir:tb enciam i
4 actic 3,7)
’ Fruita /\
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