
 

Setmana 
 4- 8  

Macarrons amb oli, 
orenga i formatge. 

Bacallà amb enciam, 
pastanaga i tomàquet. 

Fruita del temps 
 (1,4,7,9) 

Mongeta verda i patates. 
Botifarra de porc amb 

enciam, cogombre i olives. 
Fruita del temps 

 (7,12,15,9) 

Arròs amb tomàquet. 
Truita de pernil amb 

enciam i blat de moro. 
Fruita del temps 

 (3,7,9,12,15) 

Amanida de llenties (arròs, 
tonyina, tomàquet i 

olives). 
Gall d’indi amb pastanaga 

crua. 
Làctic 

 (6,7,9,12,15) 

Minestra de verdures 
Calamars a l’andalusa amb 

enciam i blat de moro 
Fruita del temps 

 
(1,2,3,9,12,4,14) 

Setmana 
11 - 15  

FESTIU 

Arròs amb verdures 
Croquetes de bacallà amb 

enciam, pastanaga i 
tomàquet. 

Fruita del temps 
 

 (1,3,4,6,7,8,9) 

Pastanaga al vapor amb 
patata 

Pernilets de pollastre al 
forn amb enciam i 

cogombre. 
Fruita del temps 

 (9,12,15) 

Empedrat de cigrons 
(pebrot, tonyina, arròs, ou 

dur) 
Hamburguesa mixta amb 

tomàquet amanit. 
Làctic 

 (3,4,6,7,9,15) 

Fideus a la cassola 
Truita de tonyina amb 

enciam, pastanaga i olives. 
Fruita del temps 

 
(1,3,4,8,9,12) 

Setmana 
18 - 22  

Espaguetis napolitana 
Medalló de lluç amb 
enciam i pastanaga. 

Fruita del temps 
 
 

(1,4,9,12 

Amanida variada (enciam, 
pastanaga, tonyina, blat 

de moro i olives) 
Mandonguilles amb arròs. 

Fruita del temps 
 

 (4,9,12,15) 

Mongetes estofades 
Truita de pernil amb 

enciam i blat de moro. 
Fruita del temps 

 
 

 (1,3,6,9,12,15) 

Bledes amb patata 
Tonyina arrebossada amb 

enciam i blat de moro i 
olives. 
Làctic 

 
 

(1,2,3,4,7,9,12,14) 

Amanida d’arròs (enciam, 
pastanaga, blat de moro, 

olives) 
Pollastre planxa amb 
enciam i cogombre. 

Fruita del temps 
 

(9,12) 

Setmana 
25-29 

FESTIU 

Amanida de pasta amb  
enciam + pastanaga + blat 
de moro + pernil dolç 

Bacallà amb enciam, 
cogombre i olives. 
Fruita del temps 
(1,4,7,9,12,15) 

Cigrons a la bolonyesa 
Pit de pollastre planxa 
amb pastanaga crua. 

Fruita del temps 
 

 (6,9,12,15) 

Mongeta verda amb 
patates 

Medalló de lluç planxa 
amb patates fregides 

Làctic 
 (1,4,7,9) 

Arròs amb pèsols 
Estofat de vedella amb 

patata. 
Fruita del temps 

 
(1,6,9,12,15) 
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