Setmana 06-10

Setmana 13-17

Mongetes ECO saltades amb
verdures
Truita de patates amb
enciam i blat de moro
Fruita del temps (3,12)

Mongeta tendra amb patata
Llenties ECO amb cus cus
Fruita del temps
(1)

Arros amb tomaquet
Tofu arrebossat amb enciam
i blat de moro
Fruita del temps (1,6,12)

Fideua integral de verdures

Truita francesa amb enciam,
pastanaga i formatge

logurt natural (1,3,7,12,)

Pésols estofats amb patates
Seita amb tomaquet i olives
negres
Fruita del temps (1,6)

Arros amb verdures
Seita amb llimona amb
enciam i olives
Fruita del temps (1,6,12)

Col amb patata
Truita francesa amb enciam
Fruita del temps (3,12)

Espirals integrals al pesto
Cigrons ECO amb samfaina
logurt natural (1,7)

Patates estofades amb
verdures
Daus de tofu adobats amb
enciam i remolatxa
Fruita del temps (6,12)

Setmana 20-24

Broquil amb patates
Pasta integral a la bolonyesa
vegetal
Fruita del temps (1,5,6,8)

Mongetes ECO estofades
Truita francesat amb enciam
i col lombarda
Fruita del temps (3,12)

Verdura tricolor amb patata
Crema de verdures (El)
Tofu marinat
Fruita del temps (6)

MENU SANT JORDI
Sopa vegetal de lletres
Nuggets vegetals amb

enciam i pastanaga

logurt natural (1,6,7,9,12)

Setmana 27-30

Patates amb bledes a l'allet
Llenties ECO amb arros
Fruita del temps

Macarrons integrals amb
tomaquet, orenga i formatge
Seita amb ceba
Fruita del temps (1,6,7)

Cigrons ECO estofats
Truita francesa amb enciam,
pastanaga
Fruita del temps (3,12)

Arros a la cassola
Tofu amb salsa
logurt natural (6,7)

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de carbassé amb
tomaquet iolives
Fruita del temps (3,12)

'Aquests mentts s'adaplaran a les possibles mtolerancies 1/0 al-lergies substitwint els aliments /0 procés d'elaboracio, previ certifical medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.

Sempre es fa us d'oli d'oliva per amanir i per cuinar. Ments planificals i revisats per Dietista - Nutricionista amb num Col CATool118




