ols els dies del mes e
troben entre
aquels paramelres
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nulr[c:ona[s
Kcal: 450Kcal -
cooKcal
HC: 409 - ¢4g
Prot: 159-90g
Lip: 22g- 55g

Dilluns

Dimarts

Dimecres
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Setmana 07-11

Vichissoisse amb crostons
Gall dindi amb salseta
Fruita de temporada

Sopa de peix amb fideus
Remenat d’ou amb
gambetes i amanida
logurt natural

Amanida de tomaquet i
mango
Hamburguesa de llegums i
verdures casolana
Fruita de temporada

Diada

Prsennan

Setmana 14-18

Crema de fonoll
Pit de pollastre amb farigola
Fruita de temporada

Consomé vegetal
Broqueta de magra
logurt natural

Pasta amb oli, orenga i
formatge
Sardines al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

Rissoto de carbassa
Hummus amb crudités
Fruita de temporada

Mongetes amb all i julivert
Truita de pernil amb
amanida
Fruita de temporada

Setmana 21-25

Crema de pastanaga
Gall dindi a lallet
Fruita de temporada

Amanida de pasta amb
formatge fetaiou dur
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cus cus amb cigrons al curri
Fruita de temporada

L.a Merce

Arros al forn amb verdures
Salmo a la taronja
logurt natural

Setmana 28 - 30

Fideus asiatics amb
verdures, ou i gambetes
Fruita de temporada

Crema de carbassé
Pollastre a l'allet
logurt natural

Cigrons saltats amb
carbassé
Orada a la papillota
Fruita de temporada

"Aquesls mentis s'adaplaran a les possibles mtolerancies /0 al-lergies substitwint els aliments i/0 procés d'elaboracio, previ certifical medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.
Sempre es fa s d'oli d'oliva per amanir i per cuinar. Mentts planificats i revisals per Dietista - Nutricionista amb num col: CAToot118

(1) Cereals que contingum ghuten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamul o les

(2) Crustacis i productes a base de
crustacis (3) Ous 1 productes a base d’ou
(4) Peix i productes a base de peix (5)
Cacauels i productes a base de cacauels
(6) Soja i productes a base de soja (7) Llet i
els seus derivats (imclosa la lactosa) (8)
Fruita de clofolla: ametlles, avellanes,
nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, |-
festucs, macadamies i productes derivats(9) [
Api i productes derivats (10) Mostassa i
productes derivats (11) Llavors de sesam i
productes a base de Ilavors de sesam (12)
Anhidrid sulfuros i sulfits en
concenlracions superiors a [0 mg/kg o 10
mg/I expressat com a SO2 (13) Tramussos
i productes a base de tramussos(14)
Mol-huses i productes a base de mol-huscs
(15) Carn i derivats carnics.
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