Setmana 06-10

Setmana 13-17

Sopa de pasta

Cuixa de pollastre amb
compota de poma
logurt natural

Wok de quinoa amb
verdures i daus de gall dindi
Fruita del temps

Crema d’esparrecs
Hamburguesa de llegums
Fruita del temps

Verdures variades rostides
Rap amb salsa verda i
patates
Fruita del temps

Arros al forn amb verdures
iou

Fruita del temps

Vichissoisse

Broqueta de carn magra
amb salsa
Fruita del temps

Arros amb mix d’hortalisses
fresques i cigrons especiats

Fruita del temps

Amanida de mango

Truita de patates amb pa
amb tomaquet
Fruita del temps

Llenties saltades amb pebre

Salmo a la papillota amb
porro i carbassé
Fruita del temps

Espaguetis amb pebrots de

Endivies amb hummus

Verdura de temporada al
vapor

Arros pilaf . X .
tres colors i tonyina amb oli
Setmana 20-24 Bistec amb escalivada aromatic Rerpenat d ou arTmb Patates farcides de
Fruita del t esparrecs i amanida bolonyesa vegetal
rutta det temps Kefir Fruita del temps (4,14) Fruita del temps
Pasta al pesto Vichissoise Amanida tebia de mongeta Pésols amb patata

Setmana 27-30

Ous durs amb amanida
Fruita del temps

Conill a lallet
Fruita del temps

verda
Llom a la planxa
logurt natural

Llobarro a la marinera
Fruita del temps

Ensaladilla

Aletes de pollastre a la
barbacoa
Fruita del temps

'Aquests mentts s'adaplaran a les possibles mtolerancies 1/0 al-lergies substitwint els aliments /0 procés d'elaboracio, previ certifical medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.

Sempre es fa s doli d'oliva per amanir i per cuinar. Mentis planificals i vevisals per Dietista - Nutricionista amb num Col CATool118




