DILLUNS

Tots els dies del mes es troben entre
aquets parametres nutricionals:

Il 'I o=
EN" QOVEMBRE No peix no marisD I. ng\ z escola

SETMANAL

Aquests menus s’ad
aptaran a les possibles i anci
ntolerancies i/ ergi
A s i i/o al-lergies substitui i i
JLrn A int els aliments i/o és d’ io
pl itat i de temporada. Tota la carn que es serveix te ée:irfti’f:s'g :'ﬂbmﬂtlor et mede
ci6 de garantia HALAL. )

DIJOUS

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les

seves varietats hibrides i productes

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

! derivats (2) Crustacis i productes a
! base de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de

clofolla: ametlles, avellanes, nous,

anacards, pacanes, Nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
llavors de sesam (12) Anhidrid sulfurés
i sulfits en concentracions superiors a

10 mg/kg 0 10 mg/| expressat coma

502 (13) Tramussos i productes a base

de tramussos (14) Mol-luscs i

productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.

Fruita de temporada

(1,3,7,8,15) Fruita de temporada (2,15)

Fruita de temporada
(3,6,7,12,15)

|
|
. Setmana
I 1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal
I HC: 40g - 64g I
Prot: 15g-20;
I 4
I - TOTS SANTS:!
I
' I
|
I
| Setmana Brou vegetal amb pasta Mongetes estofad [
l m S ) ofades N
' P e Truita fl:ancesa amb enciam, Arros tres delicies o B I
| Fruita de temporada (1,15) |F .tomaq”et i pernil dolg Llom a[nb salsa de poma o o l
' ) ruita de temporada (3,12,15) Lactic (7,12,15) i o :
| Fruita de temporada (1,3,7,15)"
|
! L R
l Setmana Arros ambdtomaquet i Mongeta tendre amb B |
b tom patates rou d’au amb pasta petita | Ci
m " a Cigron: :
I 11 15 | erdures. Hamburguesa de vedella Gall d’indi amb enciam i Tgruitasr::;‘mb 53|Salb0|°nye53 Espiral :
] Fruita de temporada (1.15) | amb ceba caramel-litzada pastanaga :":)staté i carbass6 P';Z |T artnb verdures
, ruita de temporada (6,12,1 Fruita de tem v ot
12,15 porada (1,15, acti i
| ' (w15) Lictic 3,6,7,12,15) Fruita de temporada (1,15) !
| I
|
! s Brou vegetal amb pasta I
otmana ) o .Llenties estofades Verdura tricolor amb patata
e oo e pernors e malonre t forn Mandonguilles vedella Espaguetis amb formatge Paellad |
. amanit _HMb Xampinyons jardinera Gall d'indi amb enciam i | Truita fr oo I
Fruits de mmorad (115 Fruita de temporada (15) Fruita de temporada pastanaga anfcesa amb enciam il
(16,7,8,12,15) Lactic (1,3,7,15) Frui o ‘
ruita de temporada (3,7,15) |
I
Macarrons al pe:
Setmang | Saldindiamb e Somi | Broud ; b |
salpesto o au amb arros roquil amb patata [
i pastanaga all d’indi estofat ai Botifarra am S \
S : d o ‘ b salea de - d’.g . stofats Arrds amb sofregitde |
ind estofa tomaquet all d’indi amb tomaquet tomaquet i ceb:
) uet i ceba
amanit ‘
Pollastre amb enciam |
I

Lactic (7,15)

Fruita de temporada (15)



