DILLUNS

Tots els dies del mes es troben entre
aquets parametres nutricionals:

I
|

Setmana Kcal: 450Kcal - 600Kcal I
1 HC: 40g - 64g TOTS SANTS'
Prot: 15g-20g !
Lip: 22g- 35g |
I
I
. ) !
Brou vegetal amb pasta Mongetes estofades Arros tres delicies Espirals napolitana i

Setmana petita Truita francesa amb enciam, Pollastre al forn amb
N N . . Llom amb salsa de poma . |

4-8 Bacalla tomaquet i pernil dolg Fruita de temporada (7,12,15) xampinyons
Fruita de temporada (1,4) | Fruita de temporada (3,12,15) P e Fruita de temporada (1,15) |
|
M d b '
N N . ta t " i . :

Arros amb tomaquet i ongeta tendre am Brou d'au amb pasta peFlta Cigrons especiats . |

Setmana patates Llug arrebossat amb enciam . : X Espirals amb verdures
verdures . Truita de patata i carbassé B |

X Hamburguesa de vedella i pastanaga . Pollastre rostit
11-15 Rap a la marinera amb ceba caramel-litzada Fruita de temporada amb enciam Fruita de temporada (1,15) !
Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (612,15) (13,4.15) Fruita de temporada (3) i
|
I
|
Brou vegetal amb pasta Llenties estofades Verdura tricolor amb patata Espaguetis napolitana Truita i Paella b . |
Setmana petita Pernilets de pollastre al forn Vedella P Bacalla arrebossat amb ruita rancels_a amb enciam,
N . . A olives
18-22 Llug amb tomaquet amanit amb xampinyons . enciam i pastanaga . |
Fruita de temporada (1,4,7) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,3,4) Frulta(gi ;iTsr;orada 1
,4,14, [
I
I
Macarrons napolitana Zm”udcf,e Z,e'x an;\b arrobs Broauil amb patata C:ﬁrons Estofats b Arros amb sofregit de |
Setmana Llug arrebossat amb enciam alldin ;esm atam Liom amqb salsa deptomé et Baca a\arre ossat ?m tomaquet i ceba |
25-29 i pastanaga . 'tvzr :r:ss ada Fruita de temporada (?5) F:",gaf:tet;?a:;a Pollastre amb enciam i olives |
’ uita de tempor: ui empor: .

Fruita de temporada (1,3,4) (2,414,15) (13.4,12,15) Fruita de temporada (15) |
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SETMANAL

Aquests menus s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les

seves varietats hibrides i productes

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i producte§ a base
de soja (7) Lleti els seus dgrlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nou§,
anacards, pacanes, Nous del Brasil,
festucs, macadamies i product.es
derivats (9) Apii productes qernvats
(10) Mostassa i productes derivats (1;.)
Llavors de sesam i produc?esAa base (e
llavors de sesam (12) Anhidrid su}furos
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/| expressat coma
502 (13) Tramussos i productes a Pase
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




