DILLUNS

Tota la verdura és de imi
ro; i
proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificaci6 d
i6 de garantia HALAL.

Tots els dies del mes es troben entre
aquets parametres nutricionals:
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, Setmana
I 1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal
I :C: 40g - 64g I
rot: 15g-20,
I 4
I oo TOTS SANTS!
I
I
| I
,  Setmana ey [
egetal amb pasta Monget [
l e e ) getes estofades
' " e gt Truita francesa amb enciam, Arrds tres delicies ol I
| LI Fru:zaquet i pernil dol¢ lom afnb. salsa de poma Pollastre al fornamb
' a de temporada (3,12,15) Lactic (7,12,15) i AR :
| Fruita de temporada (3,7,15) |
|
: Setmana Arrds amb tomaquet i Mongeta tendre amb :
b tom patates Brou d’au amb pasta sen: i
se :
| 11-15 ) Rap a la planxa Hamburguesa de vedella gluten Cﬁz{:gmb SalsaAbOIonyesa v
] Fruita de temporada (4) amb ceba caramel-litzada Llug amb enciam i pastanaga aer:;tata'l e itrero |
! Fruita de temporada (,12,15) Fruita de temporada (4,15) Lactic :"'C'am oo
| (3,6,7,12,15) Fruita de temporada (15) i
]
] B |
rou vegetal am i
Setmana Seise gIUteI:;pasta Llenties estofades Pasta sense gl i
. . se glut
18-22 Llug amb tomaquet amanit Pernilets de pollastre al forn Verdura tricolor amb patata formagt :n " o I
oy .amb e polesee ' o bacalls e zn o Truita francesa amb enciam I
Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (15) pastanagauamI e o |
asts Fruita de tem| !
Lactic (4,7) (3,414, 1sp)orada !
I
Setmana pasta sense gluten al pesto zr:;r:f Z{eix amb arros Broquil amb patata '
rasta sense glre indi estofat amb i . [
s anit d e gtenslpsto ind estol Botifarra amb salsa de Clg‘rons estofats Arros amb sofregi
a de temporada (3,4,7,8) Fruita de t e T oo ‘reglt . |
o 1‘e‘TE'p)oracla Fruita de temporada amanit Pouasnin;nq;et I -Ceba- i ‘
a (15)
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SETMANAL

Aquests menus s
adaptaran a les i il
possibles intolerancies i e
s i/o al-lérgies substituil if
uint els aliments i/o é
procés d’elaboracid, i i
, previ certificat medic.

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les

seves varietats hibrides i productes

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, Nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
llavors de sesam (12) Anhidrid sulfurés
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/| expressat coma
502 (13) Tramussos i productes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
productes a base de mol-luscs (15)
Carn i derivats carnics.




