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Aquests menus s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat meédic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

DILLUNS DLIOUS

AL-LERGENS

gluten: blat,
kamut o les

seves varietats hibrides i productes

(1) Cereals que continguin
segol, ordi, civada, espelta,

. I derivats (2) Crustacis i productes a R
| Tots els dies del mes es troben entre | base de crustacis (3)Ous i productes
| aquets parametres nutricionals: dou (4) Peixi productes a base
, Setmana Kcal: 450Kcal — 600Kcal ! base tsi productes a base
‘ TOTS SANTS ! || depeixis) e base
| 1 HC: 40g - 64g i de cacauets (6) Soja i productes 2
! Prot: 15¢-20g de soja (7) Llet i els seus de.rlvatS
) Lip: 22g- 35g ! (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
! ' clofolla: ametlles, avellanes, nous,
! | anacards, pacanes, nous del Brasil,
’ , ! festucs, macadamies i productes
| Brou vegetal amb pasta Mongetes estofades Arrds tres delicies Espirals napolitana i i (9) Api productes derivats
| Setmana petita Gall d’indi amb enciam, Pollastre al forn amb derivats (9) AP et derivats (1)
N N Llom amb salsa de poma N | (10) Mostassa i produc
| - Bacalla tomaquet N xampinyons N A abase de
4-8 . . Fruita de temporada (12,15) 5 1 Llavors de sésam i productes
| Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,15) 0 2 de sesam (12) Anhidrid sulfurds
| avors X X
| 1 i sulfits en concentracions superiors a
| i 10 mgig 0 10 Me/l xpressat o ®
i c
l Arros amb tomaquet i Mongeta tendre amb | 502 (13) Tramussos) pr:n:l'luscs i
4 Setmana verdures 9 patates Brou d’au amb pasta petita Cigrons especiats Espirals amb verdures i de tramussos (14) hluses (15)
] Rap a la marinera Llom amb ceba Llug amb enciam i pastanaga Gall d’indi amb enciam Pollastre rostit productes a basfe de m ics
] 11-15 Fruita dpe temporada (13,4) caramel-litzada Fruita de temporada (1,4,15) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,15) ! Carn i derivats ca :
] P " Fruita de temporada (6,12,15) I
| |
] I
] |
) Brou vegetal amb pasta Llenties estofades Verdura tricolor amb patata Espaguetis napolitana Paella |
Setmana petita Pernilets de pollastre al forn Liom P Bacalla amb enciam i Gall d’indi amb enciam, |
18-22 LIu;_amb tomaquet amanit .amb xampinyons Fruita de temporada (1) ) pastanaga ) olives |
Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,4) | Fruita de temporada (4,14,15) |
I
I
. . I
" Brou de pglx amb arros - Cigrons estofats Arrds amb sofregit de I
Setmana Macarrons napolitana Gall d’indi estofat amb Broquil amb patata A N N .
o s Bacalla amb tomaquet tomaquet i ceba |
Llug amb enciam i pastanaga verduretes Llom amb salsa de tomaquet B WA
25-29 R ) X amanit Pollastre amb enciam i olives |
Fruita de temporada (1,4, Fruita de temporada Fruita de temporada (15) . 5
(2,4,14,15) Fruita de temporada (4) Fruita de temporada (15) |




