Verdura tricolor amb patata
Pollastre rostit

MENO  ocuse ©  BE Pt

Mongetes estofades
Truita francesa amb guarnicid
d’enciam i pernil

SETMANAL

Aquests menUs s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat meédic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

DLJOUS

Arros amb tomaquet
Llug arrebossat amb
verdures en tempura

L.LERGENS

ontinguin gluten: blat,
kamut o les
roductes

(1) Cereals que C
segol, ordi, civada, espelta',
seves varietats hibrides i p
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousi productes a
| base d’ou (4) Peix i productes a base

Sopa de brou d’au amb pasta |
Hamburguesa de vedella amb ceba |

caramel-litzada

Pollastre amb arros

amb pa integral

J
| .
,  Setmana Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (3,12,15) Lictic (1,3,4,7) Fruita de temporada (L,6,12,15) dorpei (5) Cacauets | productes a base
1-4 Sopar: | € - i productes a base
d i producte:
| Amanida depquinoa amb Sopar: Sopar: Sopar: I de cacau_ets ©) 50!3 | g eus derivats
| alvocat i tonyina Llenguado amb patata i Pasta integral amb Paintegral amb de soja (7) Lletiels st o
| V! verduretes carbasso i pollastre truita d’alls tendres ! (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
{ us,
: les, avellanes, nous,
{ Arros tres delicies Espirals amb salsa de formatge Sopa de peix amb arros | clofolla; amef! nous del Brasil,
) Bacalla amb salsa de tomaguet Cigrons amb pernil Col amb patata Croquetes de bacalla amb T.Iom :dobat amb anacards, pacanes, not ductes
N N q Truita de patata amb Pernilets de pollastre al forn tomagquet amanit - I festucs, macadamies i pro ‘
! S i formatge gratinat enciam i pastanaga Fruita de temporada (15) Lactic enciam i blat de moro i ts (9) Apii productes derivats
etmana i i derivats .
] P Fruita de temporada (3,4,7,12,15) Fruita de temporada (3,15) (1,2,3,4,5,6,7,8.9,10,11,12,13,14,1 Fruita de temporada (2,4,14,15) | (10) Niostassa produCtes derivats (11)
] - Sopar: 5) N : abase de
Sopar: Sopar: Orada al papillot amb Sopar: 1 Liavors de sesam i productes .
| Crema de verdures opar: rada al papillot am Entrepa integral vegetal & (12) Anhidrid sulfurds
) Gall dindi especiat Arrds amb pebrot i tofu verduretes i kamut Sopar: amb tonyina | \lavors de sesam s superiors a
Espinacs amb patata i pernil | i sulfits en concentraciol
] | expressat com a
. N Llenties estofades amb verdures N | 10 mg/kg 0 10 mg/A P abase
| Cus cus amb quinoa i verdures Mongeta tendre amb patata . Brou vegetal amb pasta petita N Tramussos i productes
N X . Truita francesa amb o Arros a la cassola S02(13) Tr .
Crestes de tonyina Fricandd de vedella . Estofat de gall d’indi I (14) Mol-luses i
! S Fruita de temporada Fruita de temporada (1,12,15) patates fregides Lactic (1,7,9,15) Uug arrebossat amb salsa verda de tramussos Il (15)
112, . 27,9, g .luscs
) etmana (12,3,4,6,7,8,9,14.15) Fruita de temporada (3) Fruita de temporada (1,3,4,15) | prodUCtES a base de mol-lusc:
14-18 e . . I arn i derivats carnics.
| ) Sopar: ) Sopar: ) Sopar: Sopar: C
| Sopar: Amanida de pasta integral Parrillada de verdures . I
Bistec amb pebrots i arros amb tonyina Hamburguesa vegetal amb Truita de patata Pizza vegetal
| P V! patata i alberginia p |
) ) s . ! 1
Espaguetis carbonara Fideua Arros amb xampinyons
| Rap amb tomaquet amanit Pésols amb patata Truita francesa amb guarnicié Patates estofades amb verdures Escalopa de vedella arrebossada !
Fruita de temporada Salsitxes amb tomaquet amanit d’enciam i formatge Pollastre amb salsa barbacoa amb moniato fregit I
|
Setmana (1,3,4,6,7,12,15) Fruita de temporada (3,6,7,12,15) | Fruita de temporada (1,3,4,7,15) Lactic (6,7,15) Fruita de temporada (1,3,15) |
21-25
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: !
Crema de verdures Espinacs amb patata i tofu Llobarro amb Truita de xampinyons i pa integral Hamburguesa vegana I
Gall d’indi esparrecs verds i arros amb pa i amanida 1
Arrds amb sofregit de Brou vegetal amb pasta petita Macarrons bolonyesa |
tomaquet i ceba Llenties riojana Hamburguesa de vedella Bacalla amb ceba co\rgfitada Tots els dies del mes es troben |
Llug arrebossat amb Truita de patata i carbassd amb guarnicié de formatge [ entre aquets parametres
Lactic (1,3,4,6,7,12,15) I
Setmana enciam i pastanaga Fruita de temporada (3,7,12,15) Fruita de temporada e nutricionals: {
Fruita de temporada (1,3,4) (1,6,7,9,12,15) . Kcal: 450Kcal — 600Kcal
28-31 Sopar: Sopar: HC: 40g - 64g I
" Verdura saltejada amb
Sopar: Minestra de verdures Sopar: Linoa i tofu Prot: 15g-20g 1
Crema de llegum amb tonyina Amanida completa amb sardines a Lip: 22g- 35g




