SETEMBRE
* Sense soja i derivats *

"E“ﬁ C - P leisss:

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

SETMANAL

DLJOUS

DIVENDRES

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
da, espelta, kamut o les
ides i productes

segol, ordi, civa
seves varietats hibr

|
|
J o
Setma U — ! derivats (2) Crustacis i productes a
| na N ’ .
_ N—— \ Tornem a l'escola! Es ) . Amanida catalana, enciam | base de crustacis (3) Ous i productes a
| 9-13 s DE paguetis napolitana g L
| e 2 de set Pernilets de pollastre al fe pastanaga, blat de moro| I base d'ou (4) Peix! productes 2 base
' p— T e setembre CATALUNYA amb xampin oe aitorn embotit. | de peix (5) Cacauets i productes a base
Lactic (1,7 1;’ 1';5 Llenties estofades I de cacauets (6) Soja i productes 2 base
) 17,12,15) Fruita de temporada I de soja (7) Lleti els seus derivats
! (1,7,12,15) I (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
] A . . | clofolla: ametlles, avellanes, nous,
y l;Tllanlda de cigrons: olives, ) anacards, pacanes, nous del Brasil,
| Setma Arrds amb samfaina at de mor?, pastanagai " festucs, macadamies i productes
| na Calamars a Ia romana amb T tomaquet Patates estofades amb X derivats (9) Apii productes derivats
\ 16-20 enciam i olives "“ff’ lfl’ancesa amb verdures Espirals al pesto Paella marinera ! (10) Mostassa i productes derivats (11)
! Fruita de temporada (1,4,7) guarnicié de'pernil dolgi Vedella planxa Llug arrebossat amb Liom adobat amb enciam i | Llavors de sésam i productes 2 base de
| Y Frui enciam Fruita de temporada (15) t(?maquet al forn pastanaga | llavors de sesam (12) Anhidrid sulfurés
! ruita de temporada Lactic (1,3,4,7,8) Fruita de temporada | i sulfits en concentracions superiors a
! (3,4,12,15) (4,14,15) | 10 mg/kg 0 10 mg/| expressat com a
! I 502 (13) Tramussos i productes a base
\ i de tramussos (14) Mol-luscs i
! Amanida de pasta: olives, i productes a basg de mol'l.uscs (15)
Setmana blat de moro, pastanaga i U : Carn i derivats carnics.
Y N enties a la rioj
- tomaquet kS Mongeta tend| ! lojana
. 23727 | sacalsal forn amb pésols LA MERCE Pt el IR Arssalacassoa |
Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) guarnicio de formatge i Pollastre amb tomagquet I
, enciam amanit !
Lactic (1,3,7,12,15) Fruita de temporada (15) '
|
I
1
Setmana ESPII'E!|Stamb verdures de |
emporada Tots els dies di !
]
30 Rap a la marinera o eslgcraﬂll-]i;:;m aquets parametres nutricionals: |
Fruita de temporada (1,4) e 4;;'_-55;):Kcal ]
Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35g :
o I



