DILLUNS

DIMARTS

MENV (
SETMANAL

SETEMBRE

* .
Sense fruits secs *

DIMECRES

DLJOUS

Espaguetis a la bolonyesa

DIVENDRES

Amanida catalana, enciam,
pastanaga, blat de moro i

Setmana - I
ctman 2P\ Tornem a l'escola" DIADA I
‘ o ‘ DE Pernilets de pollastre al forn I
setembre  Jlgi\ amb xampi 4
pinyons embotit. |
TA LU NYA Lictic (1,3,6,7,12,15) Llenties estofades I
Fruita de temporada I
(1,7,12,15) I
Amanida de cigrons: olives, [
setman Arets amb samfaina blat de moro, pastanaga i "
@ Calama tomaquet
rsalaroma i Patates
16 -20 enciam i 0|ivensa amb Tru{ta_ ,francesa amb v:::izf:edses e Espirals napoltans bt ot e |
Fruita de temporada (1,4,7) guarmuoede'pem" dolei Vedella Llr; arrebossat amb Hom adbat amb enciam
a nciam ) omaquet al f ast :
‘ Fruita de tem, i P de termpe
Fruita de temporada porada (15) Lactic (1,4.7) Fruits ge tempored l
a0 (4,14,15) |
I
| I
Amanida de pasta: olives, :
Setmana blat de moro, pastanaga i Uenti :
‘ enties a la rioj
23— tomaguet < Mongeta tendre am!| i rand
27 Bacalla al forn amb pesols I.A M E RCE Pollastre al Cuzipatata Trunt_a.francesa amb e ot i [
Fruita de temporada (1,4) Fruita de temporada (15) guarmq:nde' ormatee! P :
ciam amanit
Lactic (1,3,7,12,15) Fruita de temporada (15) |
|
I
| 1
Setmana Esplralstamb verdures de [
emporada fotseted |
m tem ; ots els dies del mes es troben entre aquets para ici
: orada P s;(e)Ksczlarameires nutricionals: |
HC: 40g - 64g !
I
I
I

Fruita de temporada (1,4)

Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35g

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
da, espelta, kamut o les
ides i productes

derivats (2) Crustacis i productes a

segol, ordi, civa
seves varietats hibr
base de crustacis (3)Ousii productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes a base
de soja (7) Lleti els seus derivats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes
derivats (9) Apii productes derivats
(10) Mostassa i productes derivats (11)
Llavors de sesam i productes a base de
llavors de seésam (12) Anhidrid sulfurés
i sulfits en concentracions superiors a
10 mg/kg 0 10 mg/| expressat com a
502 (13) Tramussos i productes a base
de tramussos (14) Mol-luscs i
ductes a base de mol-luscs (15)

pro
Carn i derivats carnics.




