Setmana
9-13

DILLUNS

MENV (

SETEMBRE
* HALAL *

DIMARTS | DIMECRES

DIADA DE
CATALUNYA

a l'escola

de setembre

SETMANAL

DLJOUS

Espaguetis napolitana
Pernilets de pollastre HALAL
al forn amb xampinyons
Lactic (1,3,6,7,12,15)

DIVENDRES

Mongeta tendre amb
patates
Llenties estofades
Fruita de temporada (1,7,12)

Setmana
16 -20

Arros amb samfaina
Calamars a la romana amb
enciam i olives
Fruita de temporada (1,4,7)

Amanida de cigrons: olives,
blat de moro, pastanaga i
tomaquet
Truita francesa amb
guarnicié de enciam
Fruita de temporada
(3,4,12,15)

Patates estofades amb
verdures
Mandonguilles vedella
jardinera HALAL
Fruita de temporada
(1,6,7,8,12,15)

Espirals al pesto
Llug arrebossat amb
tomaquet al forn
Lactic (1,3,4,7,8)

Paella marinera
Gall d’indi HALAL amb
enciam i pastanaga
Fruita de temporada
(4,14,15)

Setmana
23-27

Amanida de pasta: olives,
blat de moro, pastanaga i
tomaquet
Bacalla al forn amb pésols
Fruita de temporada (1,4)

Mongeta tendre amb patata
Pollastre HALAL al curri
Fruita de temporada (15)

LA MERCE

Llenties estofades
Truita francesa amb
guarnicioé de formatge i
enciam
Lactic (1,3,7)

Arros a la cassola
Nuggets de pollastre HALAL
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada
(1,3,4,5,7,8,10,14,15)

Setmana
30

Espirals amb verdures de
temporada
Rap a la marinera
Fruita de temporada (1,4)

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40g - 64g
Prot: 15g-20g
Lip: 22g- 35

r- @\z escola

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,

da, espelta, kamut o les

egol, ordi, civa
sego ' ides i productes

ves varietats hibri
S(;Eerivats (2) Crustacis iproductes a
base de crustacis (3)Ousii productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes' a base
de soja (7) Lleti els seus dgrlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nou;,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i product‘es
derivats (9) Apii productes v.tlenvats
(10) Mostassa i productes derivats (1dl)
Llavors de sesam i produc?e;a base (e
llavors de seésam (12) Anhidrid su}furos
oncentracions superiors a

i its en Cf
i sulfi atcoma

10 mg/kg 0 10 mg/| express:
502 (13) Tramussos i productes a Pase
de tramussos (14) Mol-luscs i

ductes a base de mol-luscs (15)

pro ol
Carn i derivats carnics.




