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Aquests ments [ ales i tolerancies i/o al-lerg ituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

DLJOUS

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
civada, espelta, kamut 0
hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
e crustacis (3) Ous iproductes a

segol, ordi,
les seves varietats

base d 4 e
Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals: pesols amb patata Fideus ala cassola sense gluten | base d’ou (4) Peix i Productes a bzsase
Setmana KCHI;‘:::S_(ZKOZ/N _;szcal Llug amb Truita a la francesa amb | de peix (5) Cacauets | productes a
1-3 Prt;t: 1;,;720% guarnicio d‘e tf)m'aquet amanit guarnicié de pernil dolg i enciam de cacauets (6) Sojai producte% a base
Lip: 22%- 35% Lactic (4,7) Fruita de temporada (3,15) de soja (7) Llet i els seus derivats

(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
| | I clofolla: ametlles, avellanes, nous,

| anacards, pacanes, nous de! Brasil,
] Amanid leta d'arrd festucs, macadamies i producteSt
e ) manida completa d’arros: N i i productes derivats
Seti Arrds amb xampinyons Mongeta verda amb pat»a.t? Pasta sense gluten bolonyesa . Llenties estofades L, olives, blat de moro, derivats (9) Api i pro ivats
etmana N . Llom adobat amb guarnicié Truita de patata amb guarnicié . N sa i productes deriva
Bacalla amb samfaina denciam i olives Llug amb verduretes denciam i pastanaga pastanaga i tomaquet | (10) Mostas N ductes a
6-10 Fruita de temporada (4) N Fruita de temporada (4,12,15) am'p 8 Pollastre a Iast amb patates Javors de sésam i produc .
Fruita de temporada (15) Lactic (3,7) I (11) U R hidrid
Fruita de temporada (15) | base de llavors de sesam (12) Anhi
o2 : - > | sulfurds i sulfits en concentraCI(;ll'\S
1 ' ’ i superiors a 10 mg/kg © 10 mg .
! expressat com a SO2 (13) Tramus(slzs)
] Pasta sense gluten a la carbonara | Empedrat de mongeta: olives, blat , . Broquil amb patata gratinat Arrds amb tomaquet Brou vegetal amb ! productes abase de traml.lssosd
) Setmana Pollastre amb de moro, pastanaga i tomaquet ‘\~ < Llug amb Truita francesa amb pasta sense gluten I Mol-luscs i productES abase e‘
\ 13-17 guarnicié de tomaquet amanit Estofat de gall d’indi &{s guarnicié d’enciam i olives guarnicié de formatge i enciam Salsitxes amb salsa de tomaquet | ol-luscs (15) Carn i derivats carnics.
Fruita de temporada (3,6,7,15) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (3,4) Lactic (3,7) Fruita de temporada (7,12,15) | m
]
I 5 ‘
| 1
| |
rros tres delicies igrons saltejats amb perni asta sense gluten am manida completa: enciam,
I Arre delici Mongeta verda amb patata i Itej N i P ! b Amanid ! i
Setmana Llug amb Pollastrge rostit amb xar: inyons Truita de patata i ceba amb tonyina i formatge gratinat remolatxa, tonyina i blat de moro
- guarnicié d’enciam i pastanaga N guarnicié d’enciam i tomaquet acalla amb verdura edella amb patata
20-24 icio denciam i Fruita de tem orada’(’ls‘; ici6 d’enciam i 2 Bacalla b verd Vedell b
Fruita de temporada (4,15) P Fruita de temporada (3,15) Lactic (3,4,7) Fruita de temporada (15)
[
Pasta sense gluten napolitana Llenties estofades Paella de pollastre i verdures Amanida COTDIEM de pasta sense" , Verdura tricolor amb patata
luten: olives, blat de moro,
Setmana Llug amb Hamburguesa de pollastre amb Truita francesa amb g as‘tana a'i tomaquet ’ Vedella amb guarnicié de
27-31 guarnici6 d’enciam i olives guarnici6 de tomaquet amanit guarnicié de pernil i enciam Cuetis de 'ag amb veqrduretes tomaquet i olives 1
Fruita de temporada (4) Fruita de temporada (6,15) Fruita de temporada (3,15) Lécticp(z 4,7,14) Fruita de temporada (15)




