MAIG
*Sense fruits secs*

MENG " S

Aquests mentis s’a

Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacio de garantia HALAL.

ales

dapt

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

ies i/o al-lérgi

DLJOUS

Pésols amb patata

SETMANAL

els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat médic.

Fideus a la cassola

AL-LERGENS

n: blat,
espelta, kamut 0
rides i productes
rustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousi productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base

(1) Cereals que continguin glute!
segol, ordi, civada,
les seves varietats hib
derivats (2) Ci

. . A ase
Setmana Kcal;“?_?(oi/al_ ;?Kcal Llug amb Truita a la francesa amb de peix (5) Cacauets i productes @ b

1-3 Prt;t' 15““ 720‘; guarnicié de tomaquet amanit | guarnicié de pernil dolg i enciam de cacauets (6) Soja i productes 3 base
o .ZZ‘VTSS‘V“ Lactic (4,7) Fruita de temporada (1,3,15) de soja (7) Lleti els seus derivats

@

Amanida completa d’arros:

Fruita de temporada (1,3,4,15)

Fruita de temporada (15)

Fruita de temporada (3,15)

salsa verda i verdura en tempura
Lactic (1,3,4,7)

Fruita de temporada (1,15)

Setmana
27-31

Espirals a la napolitana
Varetes de peix amb
guarnici6 d’enciam i olives
Fruita de temporada (1,3,4,7)

Llenties estofades
Hamburguesa de pollastre amb
guarnici6 de tomaquet amanit
Fruita de temporada (6,15)

Paella de pollastre i verdures
Truita francesa amb
guarnicié de pernil i enciam
Fruita de temporada (3,15)

Amanida completa de pasta:
olives, blat de moro,
pastanaga i tomaquet
Cuetes de rap a la marinera
Lactic (2,4,7,14)

e

Verdura tricolor amb patata
Vedellaamb
guarnicié de tomaquet i olives.
Fruita de temporada (15)

(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nouf,
anacards, pacanes, Nous del Brasil,

festucs, macadamies i productes

i . ii ctes derivats
Setmana Arros amb xampinyons Monfle;ra"vaeggz:tn:nzatata Macarrons bolonyesa T:Jizt:: e:::::d;rs‘b olives, blat de moro, derivats (9) Ap‘f prOdU tes derivats
Bacalla arrebossat amb samfaina arnicié d’enciam i olives Llug arrebossat amb verduretes arnicié d’en:iami astanaga pastanaga i tomaquet (10) Mostassa | produ_C es a
6-10 Fruita de temporada (1,4) guar Fruita de temporada (1,4,12,15) | 8 s P 8 Pollastre a Iast amb patates ors de sesam i productes
Fruita de temporada (15) Lactic (3,7) ) (11) Llav N hidrid
Fruita de temporada (15) base de llavors de sésam (12) An‘ i
&0 Y sulfurds i sulfits en concentracw:\s
i ~7 superiors a 10 mg/kg 0 10 me/ ;
SS0S
| Empedrat de mongeta: expressat com @ s02 13) Trar (14)
] . P geta: Broquil amb patata gratinat Arrds amb tomaquet . productes a base de tramussos
Setmana Espaguetis a la carbonara olives, blat de moro, o) Liug arrebossat amb Truita francesa amb Brou vegetal amb pasta petita i broductes a base de
] Pollastre amb tomaquet amanit pastanaga i tomaquet ~ Larnicié d’enciam i olives Larnicié de formatge i enciam Salsitxes amb salsa de tomaquet Mol-luscs i p i derivats carnics.
| 13-17 Fruita de temporada (1,3,7,12,15) Estofat de gall d’indi 8 N 8 . B Fruita de temporada (1,7,12,15 mol-luscs (15) Carnideriv
Fruita de temporada (1,3,4) Lactic (3,7)
) Fruita de temporada (15) P " '
] ©
] Zod
] @ s
) Arros tres delicies Mongeta verda amb patata Cigrons saltejats amb pernil M?Z::g: aeml:;t‘i’:;’tma Amanida completa: enciam,
Setmana Crestes de tonyina amb e N P N Truita de patata i ceba amb N se 8 remolatxa, tonyina i blat de moro
L, Pollastre rostit amb xampinyons o, N Bacalla arrebossat amb N N
20-24 guarnicié d’enciam i pastanaga guarnicié d’enciam i tomaquet Fricandd de vedella amb patata



