MENU ( ... IR Psleiin
SETMANAL

Aquests mends s P ales i ancies i/o al-lérgie I
o els aliments i/o procés d’elaboraci, previ certi .
el : imitat ), previ certificat médic.
ota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacio de garantia HALAL.
D'LLUNS Dl RRTS (1) Cereals que continguin gluten: blat,
DIJOUS segol, ordi, civada, espelta, kamut 0
I les seves varietats hibrides i productes
| derivats (2) Crustacis i productes a
l I pase de crustacis (3)Ous i productes a
l 1 base d’ou (4) Peix i productes a base
] Setmana Arros amb \Ilerdures c.le temporada Espinacs amb patata (?igmns estofats Pasta amb tomaquet Amanida de patata: olives, blat de | de peix (5) Cacauets i productes base
] 3-7 e Llug amb pisto Llom amb salsa de poma Tru_lyta de pat‘ata amb Bacalla arrebossat amb moro, tonyina i toméc;uet de cacauets (6) Soja i productes a base
| ruita de temporada (4) Fruita de temporada (15) S‘::arr‘!;cu; de tomagquet amanit guarnicié d’enciam i olives Pernilets de pollastre al forn I de soja @ Llet i els seus derivats
ruita de temporad: . n :
| porada (3,15) Lactic (1,4,7) Fruita de temporada (4,15) | (inclosa la lactosa) (8) Fruita de
‘ ! clofolla: ametlles, avellanes, nou5,
l ! anacards, pacanes, nous del Brasil,
' I festucs, macadamies i produc.tes
' i derivats (9) Api i productes der'lvats
' | (10) Mostassa i productes derivats
l \' - ‘/ e am g1 1 (11) Llavors de sesam i productes a
e is am . ‘ "
[ Setmana Bacgallé . gu::rf‘fi‘;;ge Trziel? de pollastrbe iverdures | Empedrat de mongeta: olives, blat Arrods amb verdures | base de llavors de sesam (12) Anhidrid
- ita francesa amb guarnici6 1: olive lavors |
o ‘ e tamporsis 1 e efdz::mo " dec":‘:'m'd mar ’ devedella sulfurds i sulfits en concentracions
l Fruita de temporada (1,4,7) Fruita de temporada (3,15) e Ialmal'lnera ~ amb formatge superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l
] g actic (4,7,14) Fruita de temporada (6,7,12,15) | expressat com a 502 (13) Tramussos
’ ' productes a base de tramussos (14)
| ! Mol-luscs i productes a base de
' 1 mol-luscs (15) Carn i derivats carnics.
' I
I I
. Setmana Arros tres delicies Mongeta verda amb patata Llenties estofades Amanida d'arros: olives, i
! 17-21 L'”G_arrebossat amb salsa verda Gall d'indi estofat Bacalla arrebossat amb blat de moro, tonyina, ou dur Macarrons bolonyesa |
Fruita de temporada (1,4,6,15) Fruita de temporada (12,15) guarnicié d’enciam i olives Botifarra amb salsa de tomaquet Pollastre rostit amb xampinyons
Fruita de temporada (1,4,15) Lactic (3,4,6,7,12,15) Gelat (1,3,5,6,7,8,15) |
Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:
Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%
Prot: 15%-20%
Lip: 22%- 35% BON ’




